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金英杰·中医中西医

金英杰中医专业实践技能考试第一站

（二十三）

得技能者得天下

得一站者得技能

如何辨病、辩证？是技能第一站的最大难题！

今日学习内容推送——

【肺炎喘嗽】【小儿泄泻】【积滞】

肺炎喘嗽

证型 治法 方剂

常证

风寒闭肺证 辛温宣肺，化痰止咳 华盖散

风热闭肺证 辛凉宣肺，化痰止咳 麻杏石甘汤

痰热闭肺证 清热涤痰，宣肺降逆 麻杏石甘汤合葶苈大枣泻肺汤

毒热闭肺证 清热解毒，泻肺开闭 黄连解毒汤合麻杏石甘汤

阴虚肺热证 养阴清肺，润肺止咳 沙参麦冬汤

肺脾气虚证 补肺益气，健脾化痰 人参五味子汤

变证
心阳虚衰证 益气温阳，救逆固脱 参附龙牡救逆汤

邪陷厥阴证 平肝息风，清心开窍 羚角钩藤汤合牛黄清心丸

小儿泄泻

证型 治法 方剂

常证

湿热泻证 清肠解热，化湿止泻 葛根黄芩黄连汤

风寒泻证 疏风散寒，化湿和中 藿香正气散

伤食泻证 消食化滞，和胃止泻 保和丸

脾虚泻证 健脾益气，助运止泻 参苓白术散

脾肾阳虚泻证 温补脾肾，固涩止泻 附子理中汤合四神丸

肝郁脾虚证 疏肝理气，运脾化湿 痛泻药方合四逆散

变证
气阴两伤证 益气养阴 人参乌梅汤

阴竭阳脱证 回阳固脱 参附龙牡救逆汤
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努力学习，为了更美好的明天。

金英杰与你医考通行~

积滞

证型 治法 方剂

乳食内积 消食化积，导滞和中 乳食积滞，消乳丸；食积者，保和丸

脾虚夹积 健脾助运，消食化积 健脾丸


