
 

 

护资考前三页纸 

基础护理知识与技能 

1.青霉素皮试液：0.1ml 皮试液(含青霉素 20～50U)，20分钟观察，首次观察 30 分钟。 

2.吸气性呼吸困难，三凹征(胸骨上窝、锁骨上窝和肋间隙凹陷)，见于喉头水肿、喉头异物。 

3.乙醇拭浴的注意事项：(1)25%～35%乙醇。(2)拭浴时间在 15～20 分钟左右，防止患者着凉。

(3)禁忌擦拭的部位有后颈部、心前区、腹部和足底。(4)有乙醇过敏史者、局部血液循环明显

不良者、新生儿和血液病患者等禁用乙醇擦浴。 

4.尿量异常：(1)多尿：24 小时尿量超过 2500ml(2)少尿：24 小时尿量少于 400ml 或每小时

尿量少于 17ml(3)无尿或尿闭：24 小时尿量少于 100ml(4)糖尿病酮症酸中毒，尿液呈烂苹果

气味；(5)酱油色或浓茶色为血红蛋白尿。 

5.女性病人插尿管插至 4～6cm 时，见尿液流出再插入 1～2cm。 

6.男性病人插尿管至 20～22cm 左右，见尿液流出后再插入 2cm。 

7.对牙齿有腐蚀或染色的药，如酸剂、铁剂，用吸管吸服，避免与牙齿接触，服后及时漱口。 

8.健胃药、增加食欲的药物，宜饭前服。 

9.磺胺类、发汗类药物，服药后多饮水，以防因尿少而析出结晶，堵塞肾小管。 

10.强心苷类药，服用前，应先测脉率(心率)，如脉率低于 60 次/分或节律不齐，则应立即停

止服用，及时与医生联系，酌情处理。。 

11.同时注射多种药物时，应先注射刺激性较弱的，再注射刺激性强的药物。 

12.青霉素需要皮试的情况：首次使用者、停药 3 天者、使用中更换批号者均应皮试。 

循环系统疾病病人的护理 

1.法洛四联症最重要的畸形是：肺动脉狭窄。法洛四联症最常见的并发症是脑血栓。 

2.最常见的先天性心脏畸形是：室间隔缺损。 

3.高血压危象在高血压早期与晚期均可发生。主要表现有头痛、烦躁、眩晕、心悸、气急、

视力模糊、恶心、呕吐等症状，同时可伴有动脉痉挛和靶器官缺血症状。 

4.高血压药物治疗原则：小剂量开始；优先选择长效；联合用药。 

5.高血压病人应减少食盐摄入，每日钠盐摄入量＜6g。 

6.急性心肌梗死患者发病 24 小时内死亡的主要原因为心律失常。急性心肌梗死早期患者死

亡的主要原因为室颤，发生室颤时立即实施非同步电复律。 

7.治疗心绞痛最有效的药物是：硝酸甘油。 

8.风心瓣膜病与 A 族乙型溶血性链球菌反复感染有关，二尖瓣最常累及，其次为主动脉瓣。 

9.充血性心力衰竭，左心衰竭常见，是风心瓣膜病首要的潜在并发症，也是致死的主要原因。 

10.感染性心内膜炎患者采集血标本的要求：对于未开始治疗的亚急性感染性心内膜炎患者

应在第 1 日每间隔 1小时采血 1次，共 3 次。 

11.呼吸困难是心包积液时最突出的症状。 

12.心包摩擦音在坐位且身体前倾、深吸气时最为明显。 

13.下肢静脉曲张主要病因是静脉壁软弱、静脉瓣膜缺陷。 

14.循环停止 4～6 分钟，大脑出现不可逆损伤。 

15.成人心脏骤停胸部按压，按压位置为胸骨中下 1/3 交界处。按压频率：至少 100-120次/

分。按压深度：5-6cm。抢救时按压，通气比：按压/通气比例为 30∶2。 

消化疾病病人的护理 

1.胆绞痛发作给予哌替啶解痉、止痛，禁止用吗啡，以免Oddi 括约肌痉挛，加重胆道梗阻。 



 

 

2.血清淀粉酶是胰腺炎首选的辅助检查。6～12小时开始升高，48 小时开始下降，持续 3～

5 天。血清(胰)淀粉酶超过正常值 3倍，即可诊断。 

3.内镜检查是上消化道出血病因诊断的首选检查方法，一般在消化道出血后 24～48 小时内

进行，内镜不但可以明确病因，还可进行紧急止血治疗。 

4.出血量 5ml 大便隐血试验阳性；出血量>50ml，可出现黑便；出血量达 250～300ml，可引

起呕血；出血超过 1000ml 可出现周围循环衰竭。 

5.腹腔积血在 500ml 以上可出现移动性浊音。 

6.急腹症患者必须“五禁”——禁食、禁热敷、禁镇痛药、禁服泻药、禁灌肠。 

7.上消化道大出血是肝硬化最常见并发症，与食管胃底静脉曲张破裂出血有关。 

8.肝性脑病是肝硬化最严重的并发症，亦是最常见的死亡原因。 

9.腹水检查：呈漏出液，若合并原发性腹膜炎时，可呈渗出液。腹水呈血性，应考虑癌变。 

10.抗酸药在餐后 1 小时及睡前服用 1 次；胃动力药如多潘立酮、西沙必利在餐前 1 小时及

睡前 1 小时服用。 

呼吸系统疾病病人的护理 

1.急性感染性喉炎以犬吠样咳嗽、声音嘶哑、吸气性喉鸣和吸气性呼吸困难为特征。 

2.急性支气管炎最常见的病原体是病毒。 

3.急性支气管炎患者体温超过 38.5℃时采取物理降温或遵医嘱给予药物降温，以防发生惊厥。 

4.肺炎链球菌肺炎发病前常有淋雨、受凉、疲劳等诱因，典型表现为起病急骤、寒战、高热

(39℃～40℃稽留热)，典型者在发病 1～2天时呈铁锈色痰。 

5.肺炎链球菌肺炎首选青霉素治疗，疗程一般为 7 天，或热退后 3 天即可停药。 

6.小儿病毒感染引起的肺炎以呼吸道合胞病毒最多见。 

7.COPD 持续低流量给氧，1～2L/min，低浓度持续吸氧(28%～30%)，每天氧疗时间≥15h。 

8.支气管哮喘的典型表现是反复发作的喘息、伴有哮鸣音的呼气性呼吸困难。 

传染病疾病病人的护理 

1.麻疹患者具有传染性的时段：出疹前 5 天至出疹后 5天均有传染性。 

2.麻疹患者的主要传播途径：呼吸道飞沫传播。麻疹黏膜斑具有早期诊断价值。 

3.麻疹出疹初见于耳后发际、颈部，面部、躯干、四肢及手心足底，淡红色充血性斑丘疹。 

4.水痘的传染源是水痘患者，是由水痘-带状疱疹病毒引起的；经飞沫或直接接触传播；具有

传染性的时段：出疹前 1～2 日至疱疹结痂为止均有传染性。 

5.流行性腮腺炎最常见的并发症是睾丸炎，发生睾丸炎用丁字带托起阴囊消肿或局部冷敷。  

6.为阻断母婴传播，新生儿最适宜的预防方法是：乙肝疫苗+高效价乙肝免疫球蛋白注射。 

7.艾滋病最常见的死亡原因是：肺孢子菌肺炎。 

8.乙脑死亡最主要的原因是：呼吸衰竭。 

9.中毒型菌痢最直接的证据是：粪便培养分离出痢疾杆菌。 

10.抗结核药的使用原则：早期治疗、联合用药、适量剂量、规律用药、全程治疗。 

妊娠、分娩及病病人的护理 

1.缩宫素的静脉使用：将缩宫素 2.5U 加于 0.9%生理盐水 500ml 内，从 4～5 滴/分开始静脉

滴注并观察反应，根据宫缩的强弱进行调节，通常不超过 60 滴/分。 

2.破膜 12 小时后未临产者给予抗生素预防感染。 

3.最先进入骨盆入口的胎儿部分称胎先露，纵产式有头先露和臀先露，横产式为肩先露。 

4.产前检查频率：6～13ᐩ⁶周、14～19ᐩ⁶周、20～23ᐩ⁶周、24～27ᐩ⁶周、28～31ᐩ⁶周、32～

36ᐩ⁶周各 1 次，37～41 周则每周检查 1 次。。 

5.预产期：末次月经第 1 天起，月份减 3 或加 9，日期加 7。 

6.子宫收缩的对称性：正常宫缩起自左右两侧宫角，以微波形式迅速向宫底中线集中，然后



 

 

在向子宫下段扩散，引起协调一致的宫缩。 

7.多胎妊娠的治疗原则：第二个胎儿娩出后立即肌注或静滴缩宫素，以防止产后出血的发生，

同时腹部放置沙袋，防止腹内压骤降引起休克。 

8.若急产来不及消毒即新生儿坠地者，新生儿应肌内注射维生素 K₁ 

9.胎先露部未衔接者应绝对卧床休息，抬高臀部，以防脐带脱垂。 

10.胎膜早破者如出现脐带脱垂，应立即结束分娩。 

损伤、中毒疾病病人的护理 

1.开放性损伤清创术在伤后 6～8小时内进行。 

2.软组织闭合性创伤的护理：抬高患肢 15°～30°，以减轻肿胀和疼痛。早期局部冷敷，以减

少渗血和肿胀。24小时后可热敷和理疗。 

3.换药顺序是：清洁伤口→污染伤口→感染伤口。 

4.休克是烧伤后 48 小时内导致病人死亡的主要原因。体液渗出自烧伤后 2～3 小时开始，8

小时达高峰，随后逐渐吸收。 

5.烧伤病人晶体液首选平衡盐液，次选用等渗盐水。胶体液首选血浆。也可用血浆代替品和

全血，Ⅲ度烧伤输新鲜血。 

6.腹腔脓肿中以盆腔脓肿最为常见。主要表现为直肠或膀胱刺激症状，如里急后重等。 

7.一氧化碳中毒时，脑、心脏常最先受损。 

8.迟发性脑病：重度中毒患者抢救清醒后，经过 2～60 天的“假愈期”出现意识障碍。 

9.一氧化碳中毒：血液碳氧血红蛋白测定是 CO 中毒最有价值的指标。 

10.有机磷中毒最早出现的是毒蕈碱样症状（M 样症状），具体表现为腺体分泌增加及平滑肌

痉挛；有机磷中毒烟碱样症状（N 样症状）表现为肌纤维颤动。 

11.阿托品对有机磷农药中毒的烟碱样症状无效。 

12.特殊大蒜气味及全血胆碱酯酶活力测定为诊断有机磷农药中毒的重要依据。 

13.中暑高热伴休克时最适宜的降温措施是：动脉快速推注适量4℃的 5%葡萄糖盐水。 

14.小儿气管异物的病因：儿童多在进食或口含物品时，因说话、哭、笑、跌倒等原因不慎将

异物吸入气管和支气管。 

15.破伤风最先受累的是：咀嚼肌。 

肿瘤疾病病人的护理 

1.胰腺癌好发于胰头部，吸烟被认为是胰腺癌的主要危险因素。 

2.进行性加重的黄疸是胰头癌最主要的症状和体征。 

3.膀胱镜下取活组织做病理检查是膀胱癌最重要的检查手段（确诊的金标准）。 

4.子宫颈癌早期表现为接触性出血。 

5.妇科最常见的良性肿瘤是：子宫肌瘤。 

6.与子宫肌瘤发生关系最密切的激素是：雌激素。 

7.月经异常与子宫肌瘤最相关的是：子宫肌瘤的生长部位。 

8.急性白血病病人发生出血最严重的是：颅内出血。 

9.治疗白血病和再生障碍性贫血最根本的方法是：骨髓移植。 

10.颅内肿瘤最佳的治疗方法是：手术切除肿瘤。 

11.乳腺癌术后应避免妊娠的时间是：5年内。 

12.乳腺癌最常见的发生部位是：乳房的外上象限。 

13.乳腺癌最常见的转移部位是：同侧腋窝淋巴结。 

14.诊断子宫内膜癌最可靠的方法是：分段诊断性刮宫。 

15.原发性支气管肺癌最简单有效的检查方法是：痰细胞学检查。 


