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中药学综合知识与技能 

第二章 中医理论基础 

 

第六节 经络 

 

一级考点 十二经络的分布，走向及交接规律 

二级考点 

分布 走向 交接 记忆口诀 

阳经：阳明在前，少阳在

中，太阳在后——明少太 

 

阴经：太阴在前，厥阴在

中，少阴在后——太厥少 

手三阴：从胸走手

手三阳：从手走头

足三阴：从足走胸

足三阳：从头走足 

阳经与阳经交于头面

阴经与阴经交于胸腹

阴经与阳经交于手足

阳阳头，阴阴胸 

阴阳交手足 

 

流注： 

肺大胃脾心小肠， 

膀肾包焦胆肝藏 

 

 

 

一级考点 1.感冒 

二级考点 记忆口诀 

 

 
风寒感冒 

恶寒重，发热轻，无汗头

痛，肢体酸痛，或鼻塞声

重，或鼻痒喷嚏，流涕清 

稀， 咽痒，咳嗽，咳痰稀 

 
 

辛温解表

宣肺散寒 

 
 

荆防败毒散

加减 

荆防颗粒 

感冒清热颗粒

感冒软胶囊 

九味羌活丸 

 

 白。舌苔薄白，脉浮紧   葛根汤颗粒  

 身热较著，微恶风，头胀   银翘解毒丸  

 

风热感冒 

痛，或咳嗽少痰，或痰出不

爽，咽痛咽红，口渴。舌边 

尖红，苔薄白或微黄，脉浮 

辛凉解表

宣肺清热 

 

银翘散加减 

双黄连口服液

桑菊感冒片 

感冒清胶囊 

 

 数   柴银口服液 
时行清银 

 突然发热，高热不退，甚    

 则寒战，周身酸痛，无   清瘟解毒片  

时行感冒 
汗，咳嗽，口干，咽喉疼 

痛， 伴明显全身症状，呈

现流行性发作。舌红，苔 

清热解毒

凉血泻火 

清瘟败毒饮

加减 

连花清瘟胶囊维C 银

翘片 
银翘伤风胶囊 

 

 黄，脉浮数     

 发热，恶寒较甚，无汗，     

气虚感冒 
头痛鼻塞，身楚倦怠，咳 
嗽，痰白，咳痰无力。舌 

益气解表 参苏饮加减 参苏丸败毒散 
 

 淡， 苔白，脉浮无力     

 

一级考点 2.咳嗽 

二级考点 记忆口诀 

 
咳嗽声重，气急，咽痒，咳痰稀薄色 

  
通宣理肺丸 

 

风寒袭肺 
白，常伴鼻塞，流清涕，头痛，肢

体酸楚，或见恶寒、发热、无汗等

证。舌苔薄白，脉浮或脉紧 

疏风散寒

宣肺止咳 
三拗汤 

风寒咳嗽丸 

杏苏止咳糖浆

三拗片 

 

寒三热菊燥

桑杏 

 

 

风热犯肺 

咳嗽频剧，气粗，或咳声嗄哑，咳 
痰不爽，痰黏稠或稠黄，喉燥咽

痛，口渴，鼻流黄涕，头痛，肢

楚，恶风身热。舌边尖红，苔薄 

黄，脉浮数 

 

疏风清热

宣肺止咳 

 

 

桑菊饮 

桑菊感冒片

急支糖浆 

羚羊清肺颗粒

风热咳嗽胶囊 

湿陈热清肺

阴沙 
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风燥伤肺 

干咳，连声作呛，咽痒，咽喉干 

痛，唇鼻干燥，口干，无痰或痰少

而黏，不易咳出，或痰中带血丝， 

初起或伴鼻塞、头痛、微寒、身 

热。舌质红而少津，苔薄白或薄 

黄，脉浮数 

 

 
疏风清肺

润燥止咳 

 

 
 

桑杏汤 

 
蜜炼川贝枇杷

膏 

二母宁嗽丸 

雪梨止咳糖浆 

 

 

 
痰湿蕴肺 

咳嗽反复发作，咳声重浊，痰黏腻， 

或稠厚成块，痰多易咳，早晨或食后咳

甚痰多， 进甘甜油腻物加重，胸闷脘

痞，呕恶， 食少，体倦，大便时溏。 

舌苔白腻，脉滑 

 

健脾燥湿

化痰止咳 

 
二陈平胃

散合三子

养亲汤 

 
二陈丸 

橘贝半夏颗粒

蛇胆陈皮胶囊 

 

 
 

痰热郁肺 

咳嗽，气息粗促，或喉中有痰声，痰

多，质黏稠色黄，或有腥味，难 

咳，胸胁胀满，或咳时引痛，面

赤，或有身热，口干而黏，欲饮

水。舌红，苔黄腻，脉滑数 

 

 
清热肃肺

豁痰止咳 

 

 
清金化痰

汤 

 

清肺化痰丸 

清肺抑火丸 

复方鲜竹沥液 

 
 

肺阴亏耗 

咳嗽日久，干咳少痰，或痰中带 

血，午后咳甚，或伴五心烦热，颧 

红，耳鸣， 消瘦，神疲。舌质红， 

苔少，脉细数 

 
滋阴润肺

止咳化痰 

 
沙参麦冬

汤 

二冬膏 

养阴清肺膏

百合固金丸 

 
一级考点 3.喘证 

二级考点 记忆口诀 
  

喘咳气逆，呼吸急促，胸部胀闷，痰 
   

小青龙胶囊 
 

风寒闭肺 
多色白稀薄而带泡沫，兼头痛鼻塞、

无汗、恶寒、发热，舌苔薄白而滑， 

脉浮紧 

宣肺散寒

平喘 
麻黄汤 

风寒咳嗽颗粒 

苓桂咳喘宁胶囊桂

龙咳喘宁胶囊 

 

 

 
 

痰热壅肺 

喘咳气涌，胸部胀痛，痰稠黏色

黄，或夹血痰，伴胸中烦闷、身

热、有汗、口渴喜冷饮、咽干、面 
红、尿赤、便秘。舌质红，苔薄黄 

 

 
清热化痰

宣肺平喘 

 

 
 

桑白皮汤 

 

 
清肺消炎丸

葶贝胶囊 

 

 腻，脉滑数    麻黄桑白浊 
     

二陈 

肾虚肾气参

蛤散 

 
 

痰浊阻肺 

喘而胸满闷塞，甚则胸盈仰息，咳 

嗽，痰多黏腻色白，咳吐不利，兼有

呕恶， 食少，口黏不渴。舌苔白 

腻，脉滑或濡 

 
祛痰降逆

宣肺平喘 

二陈汤合

三子养亲

汤 

 
橘红痰咳颗粒

祛痰止咳颗粒 

 
喘促日久，动则喘甚，呼多吸少， 

  
 

 

肾气丸合

参蛤散 

  

 气不得续，小便常因咳甚而失禁， 
或尿后余沥，形瘦神疲，汗出肢 

   

肾不纳气 冷，面唇青紫，或有跗肿，舌淡苔 补肾纳气 补金片  

 薄，脉沉弱；或见喘咳，面红烦    

 躁，口咽干燥，足冷，汗出如油。

舌红少津，脉细数 

   

 

一级考点 4.不寐 

二级考点 记忆口诀 
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肝火扰心 

不寐多梦，甚则彻夜不眠，急躁

易怒，伴头晕头胀，目赤耳鸣， 

口干而苦，不思饮食，便秘溲 
赤。舌红苔黄，脉弦而数 

 
疏肝泻火

镇心安神 

 

龙胆泻肝汤 

泻肝安神丸 

复方罗布麻颗

粒 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
不寐火龙痰

热温 

心脾两虚心

脾归 

心肾不交六

交泰 

 
痰热扰心 

心烦不寐，胸闷脘痞，泛恶嗳气， 

伴口苦， 头重，目眩。舌质偏

红，苔黄腻，脉滑数 

清化热痰

和中安神 

 
黄连温胆汤 

心速宁胶囊

礞石滚痰丸 

 

心脾两虚 

不易人睡，多梦易醒，心悸健忘， 

神疲食少， 伴头晕目眩，四肢倦

怠，腹胀便溏，面色少华。舌淡苔 

薄，脉细无力 

 
补益心脾

养血安神 

 

归脾汤 

北芪五加片 

眠安宁口服液

脑力静糖浆 

  
心烦不寐，入睡困难，心悸多 

   

 
心肾不交 

梦， 伴头晕耳鸣，腰膝酸软，潮

热盗汗，五心烦热， 咽干少津， 
男子遗精，女子月经不调。舌 

滋阴降火

交通心肾 

六味地黄丸

合交泰丸 

乌灵胶囊 

滋肾宁神丸 

 红少苔，脉细数    

 

心胆气虚 

虚烦不眠，触事易惊，终日惕惕， 

胆怯心悸，伴气短自汗，倦怠乏

力。舌淡，脉弦细 

 
益气镇惊

安神定志 

 
安神定志丸

合酸枣仁汤 

 

柏子养心丸 

 

一级考点 5.泄泻 

二级考点 记忆口诀 

 泄泻清稀，甚则如水样，脘闷食     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

泄寒湿藿

湿热葛食

保郁痛脾

参四 

寒湿内盛 
少，腹痛肠鸣，或兼见外感风 

寒，恶寒，发热,头痛， 肢休酸 

芳香化湿 

解表散寒 
藿香正气散 

藿香正气水 

五苓散 
 痛。舌苔白或白腻，脉濡缓    

 泄泻腹痛，泻下急迫，势如水   肠康片香连片 

 
湿热伤中 

注，或泻而不爽，粪色黄褐，气

味臭秽，肛门灼热，  烦热口 

渴，小便短黄。舌质红，苔黄 

腻， 脉滑数或濡数 

清热燥湿

分利止泻 

 
葛根芩连汤 

痢必灵片（糖衣片） 

泻痢消胶囊 

连蒲双清片 
白蒲黄片 

 腹痛肠鸣，泻下粪便臭如败卵，    

 
食滞肠胃 

泻后痛减， 泻下伴有不消化食

物，脘腹胀满，嗳腐吞酸，不思 
饮食。舌淡红，苔垢浊或厚腻， 

消食导滞

和中止泻 

 
保和丸 

加味保和丸

枳实导滞丸 
和中理脾丸 

 脉滑实    

 腹痛而泻，腹中雷鸣，攻窜作    

肝气乘脾 
痛，矢气频作，每因抑郁恼怒或 
情绪紧张之时而泻， 素有胸胁 

抑肝扶脾 痛泻要方 
痛泻宁颗粒 
养胃颗粒 

 胀闷，嗳气食少。舌质淡，脉弦    

 

 
脾胃虚弱 

大便时溏时泻，迁延反复，食

少，食后脘闷不舒，稍进油腻食

物，则大便次数增多， 面色萎

黄，神疲倦怠。舌质淡，苔白， 

脉细弱 

 

健脾益气

化湿止泻 

 

 
参苓白术散 

人参健脾丸 

（大蜜丸） 

补中益气丸（水丸） 

参苓健脾胃颗粒 

 

肾阳虚衰 

黎明前脐腹作痛，肠鸣即泻，泻

后则安， 完谷不化，腹部喜 

暖，形寒肢冷，腰膝酸软。舌淡 

 
温肾健脾

固涩止泻 

 

四神丸 

四神丸 
桂附理中丸 

固本益肠片 
 苔白，脉沉细   肠胃宁片 
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一级考点 6.中风 

二级考点 记忆口诀 
 肌肤不仁，手足麻木，突     

 
 

风痰入络 

然发生口 斜，语言不 

利，口角流涎，舌强语 

謇，甚则半身不遂，或兼 

见手足拘挛，关节酸痛等 

 
祛风化痰

通络 

 
 

真方白丸子 

大活络丸

再造丸 

豨蛭络达胶囊 

 

 症。舌苔薄白，脉浮数     

 

风阳上扰 

平素头晕头痛，耳鸣目眩， 

突然发生口眼 斜，舌强语

謇，或手足重滞，甚则半身 

不遂。舌质红苔黄，脉弦 

 
平肝潜阳

活血通络 

 

天麻钩藤饮 

心脑静片 

松龄血脉康胶囊

全天麻胶囊 

中风络虚白丸子

风阳上天气虚补 

    脉络通颗粒  

 
气虚血瘀 

肢体偏枯不用，肢软无力， 

面色萎黄。舌质淡紫或有瘀 

斑，苔薄白，脉细涩或细弱 

益气养血

化瘀通络 

 
补阳还五汤 

软脉灵口服液

脑安颗粒 

消栓胶囊 

 

    复方地龙胶囊  

 
一级考点 7.头痛 

二级考点 记忆口诀 
 

风寒头痛 

头痛时作，痛连项背，常有

拘急收紧感，  伴恶风畏

寒，受风尤剧，口不渴。舌 

苔薄白，脉浮紧 

 
疏风散寒

止痛 

 

川芎茶调散 

川芎茶调颗粒

天麻头痛片 

都梁软胶囊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒川热芎

芷肝麻 

瘀血通窍

血虚四 

 头痛而胀，甚则头痛如裂，    

风热头痛 
发热或恶风， 口渴欲饮， 

面红目赤，或便秘溲黄。舌 
尖红，苔黄，脉浮数 

疏风清热

和络 
芎芷石膏汤 

清眩片 

芎菊上清片 

 头昏胀痛，两侧为重，心烦   天麻钩藤颗粒 

肝阳头痛 
易怒，夜寐不宁，口苦面 

红，或兼胁痛。舌红苔黄， 

脉弦数 

平肝潜阳

息风 
天麻钩藤饮 

天麻首乌片

清脑降压片 

脑立清丸 
 

血虚头痛 

头痛隐隐，时时昏晕，心悸

失眠，面色少华，神疲乏 

力，遇劳加重。舌质淡，苔 
薄白，脉细弱 

 
养血滋阴

和络止痛 

 

加味四物汤 

益血生胶囊 

养血清脑颗粒

天麻头痛片 

 

 
瘀血头痛 

头痛经久不愈，痛处固定不

移， 痛如锥刺， 或有头部

外伤史。舌紫暗，或有瘀 

斑，瘀点，苔薄白，脉细或 

细涩 

 

活血化瘀

通窍止痛 

 

 
通窍活血汤 

血府逐瘀口服液

通天口服液 

逐瘀通脉胶囊

丹七片 

 
一级考点 8.眩晕 

二级考点 记忆口诀 

 

肝阳上亢 

眩晕，耳鸣，头目胀痛，口

苦， 失眠多梦， 遇烦劳郁

怒而加重，颜面潮红，急躁 

易怒。舌红苔黄，脉弦或数 

 
平肝潜阳

滋养肝肾 

 
天麻钩藤

饮 

天麻钩藤颗粒 

松龄血脉康胶囊

复方罗布麻颗粒 

 

 
 

眩亢麻亏归

浊夏 

肾精不足左

归来 

 眩晕动则加剧，劳累即发，  

补益气血

调养心脾 

  

 面色淡白，神疲乏力，倦怠  归脾丸（大蜜丸） 

气血亏虚 懒言，唇甲不华，发色不 归脾汤 益中生血片 
 泽， 心悸少寐，纳少腹 

胀。舌淡苔薄白，脉细弱 

 参茸阿胶 

肾精不足 眩晕日久不愈，精神萎靡， 滋养肝肾 左归丸 左归丸 
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 两目干涩，视力减退，腰膝 益精填髓  古汉养生精  

酸软，或遗精滑泄，耳鸣齿   

摇，颧红咽干，五心烦热。 
舌红少苔，脉细数 

  

 眩晕，头重昏蒙，或伴视物    

痰湿中阻 
旋转，胸闷恶心，呕吐痰 

涎，食少多寐。舌苔白腻， 
脉濡 

化痰祛湿

健脾和胃 

半夏白术

天麻汤 

半夏天麻丸眩晕宁

颗粒晕复静片 

 
一级考点 9.虚劳 

二级考点 记忆口诀 

 

气虚 

面色㿠白或萎黄，气短懒言， 

语声低微，头昏神疲，肢体无

力。舌质淡，或有齿痕，舌苔 

薄白，脉虚无力 

 

益气补虚 

 

四君子汤 

 
十一味参芪胶囊

参芪十一味颗粒 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

四附沙四君子 

 

血虚 

头晕眼花，心悸多梦，手足发

麻，面色淡黄或淡白无华，口

唇、爪甲色淡，妇女月经量 

少。舌质淡，脉细 

 

补血养肝 

 

四物汤 

 
归芪口服液

再造生血片 

 

阴虚 

形体消瘦，口燥咽干，潮热颧

红，五心烦热，盗汗，小便短

黄，大便干结。舌质红， 舌 

面少津，苔少或无苔，脉细数 

 

养阴生津 

 
沙参麦冬

汤 

人参固本丸 

（大蜜丸） 

河车人造丸 

 

阳虚 

畏寒怕冷，四肢不温，口淡不

渴，自汗， 小便清长或尿少

浮肿，大便溏薄。舌质淡， 
舌体胖，苔白滑，脉沉迟 

 

补阳温中 

 
附子理中

汤 

 

补白颗粒 

 

 

 
 

一级考点 1.疖 

二级考点 记忆口诀 
 

 
热毒蕴结 

好发于项后发际、背部、臀部。

轻者疖肿只有一两个，多则可散

发全身，或簇集一处，或此愈 

彼起；伴发热，口渴， 

溲赤，便秘。舌苔黄，脉数 

 

 
清热解毒 

五味消毒

饮合黄连

解毒汤加 

连翘败毒丸

芩连片 

清热暗疮片

龙珠软膏 
如意金黄散 

 

 

 

 

 

 

 

 
热毒五黄湿

仙透阴仙增 

减 

 

 

 

湿毒蕴结 

可发于全身任何部位，除发热等

症状外，局部以红赤肿胀，灼热

疼痛为主，随肿势渐增大，中央

变软、波动，脓栓形成或破溃， 

疼痛加剧，伴有发热、口渴、便

干、尿黄。舌苔黄或黄腻，脉 

滑数 

 

 
 

清热利湿

解毒透脓 

 

 
仙方活命

饮合透脓

散加减 

 

 
 

皮肤病血毒丸

老鹳草软膏 

 

阴虚内热 

疖肿常此愈彼起不断发生，或散

发全身各处，或固定一处，疖肿

较大，易转变成有有头疽；伴口 

干唇燥。舌质红，苔薄，脉细数 

 
养 阴 

清热解毒 

仙方活命

饮合增液

汤加减 

 

知柏地黄丸 

一级考点 2.乳癖 

二级考点 记忆口诀 
 

肝郁痰凝 

多见于青壮年妇女，乳房肿块， 

质韧不坚，胀痛或刺痛，症状常

随喜怒消长； 伴胸闷胁胀， 
善郁易怒，失眠多梦，心烦口 

 
疏肝解郁

化痰散结 

 
逍遥蒌贝

散 

乳核散结片

乳疾灵颗粒

乳康片 

 

小楼二加四 
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 苦。舌苔薄黄，脉弦滑     

 

 
冲任失调 

多见中年妇女。乳房肿块月经

前加重，经后缓解；伴腰膝酸 

软，神疲倦怠，月经失调，量少色 

淡，或闭经。舌质淡，苔白，脉

沉细 

 

 
调摄冲任 

 
 

二仙汤合

四物汤 

 

 
乳增宁胶囊 

一级考点 3.瘾疹 

二级考点 记忆口诀 

 
风寒束表 

风团色白，遇寒加重，得暖则减； 

伴恶寒，口不渴。舌质淡红，苔薄 

白，脉浮紧 

疏风散寒

止痒 

桂枝麻

黄各半 

汤 

 
荆防颗粒 

 

 

 

 

 
 

表热消风湿

热防 

表寒桂麻血

虚归 

 

风热犯表 

风团鲜红，灼热剧痒，遇热则剧， 

得冷则减；伴有发热，恶寒，咽喉

肿痛。舌质红，苔薄白或薄黄，脉 

浮数 

 
疏风清热

止痒 

 

消风散 

消风止痒颗粒荆

肤止痒颗粒皮敏

消胶囊 

 

胃肠湿热 

风团大片色红，瘙痒剧烈；发疹同

时伴脘腹疼痛，恶心呕吐，神疲纳

呆，大便秘结或泄泻。舌质红，苔 

薄白或黄，脉弦滑数 

 
疏风解表

通腑泄热 

 
防风通

圣散 

防 风 通 圣 丸

皮肤病血毒丸乌

蛇止痒丸 

 
血虚风燥 

反复发作，迁延日久，午后或夜间 

加剧；伴心烦易怒，口干，手足心

热。舌红少津，脉沉细 

养血祛风

润燥止痒 

 
当归饮子 

 
润燥止痒胶囊 

 

 

 
 

一级考点 1.崩漏 

二级考点 记忆口诀 

 

气血两虚 

出血量多或淋沥不尽，血色淡 

薄，面色无华，气短懒言，食欲

不振，便溏。舌质淡，苔薄白湿 

润，脉细弱 

 

补脾摄血

引血归经 

归脾汤 

去当归、茯

神、远志 

定坤丹 

乌鸡白凤丸 

养血饮口服液 

 

 
 

脾不统血 

出血量多，日久而止，气短神 

疲，面色㿠白，或面浮肢肿，手

足不温，或饮食不佳，大便溏。 

舌质淡，苔薄白，脉弱或沉弱 

 
健脾补气

养血调经 

 
 

固本止崩汤 

人参归脾丸

阿胶三宝膏

山东阿胶膏 

 

 

 
肝肾不足 

月经非时而下，或月经先期，经

期延长， 经血暗红，量少而淋沥

不畅，咽干颧红， 心烦潮热，腰 

膝酸软。舌红苔少或光剥苔，脉 

 
 

滋补肝肾

止血调经 

左归丸合二

至九加黄 

芩、夏枯 

草、仙鹤 

 
妇科止血灵片

安坤赞育丸 

春血安胶囊 

固脾去归神

逐瘀左合二 

 沉细无力  草、制首乌   

 经血非时而下，量时多时少，时     

 
瘀血阻络 

出时止， 或淋沥不断，或停闭

数月又突然崩中， 继之漏下， 

经色暗有血块；舌质紫暗或尖边 

有瘀点，脉弦细或涩 

活血化瘀

固冲止血 

 
逐瘀止血汤 

宫血停颗粒

四物胶囊 

茜芷胶囊 
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一级考点 1.积滞 

二级考点 记忆口诀 

 

 

 

乳食内积 

不思乳食，嗳腐酸馊，或呕

吐食物、乳片，脘腹胀满疼

痛，大便酸臭或便秘，烦躁

啼哭，夜眠不安，手足心 

热。舌质红，苔白厚，或黄

厚腻，脉弦滑，或指纹紫滞 

 

 

消乳化食

和中导滞 

 

 

乳积：消乳丸

食积：保和丸 

保和丸（水丸） 

小儿消食片  

小儿化食丸  

四磨汤口服液 

大山楂丸 

 

 

 

 
 

乳积消

食积保 

脾虚夹积健  面色萎黄，形体消瘦，神疲    

 肢倦，不思乳食，食则饱    脾好 

脾虚夹积 
胀，腹满喜按，大便溏稀酸 
腥，夹乳片或不消化食物残 

健脾助运 
消食化滞 

健脾丸 
健胃消食片 
小儿胃宝丸 

 

 渣。舌质淡，苔白腻，脉细     

 滑，或指纹淡滞     

一级考点 2.厌食 

二级考点 记忆口诀 

 食欲不振，厌恶进食，食而 
乏味，或伴胸脘痞闷，嗳气 

    

脾失健运 
泛恶，偶尔多食则脘腹饱 

胀，大便不调，形体尚可，精 

调和脾胃 

运脾开胃 
不换金正气散 

健儿消食口服液 

复方消食茶 

 

 神如常。舌淡红，苔薄白或 
薄腻，脉尚有力 

    

 不思进食，食不知味，神倦     

 
脾胃气虚 

多汗，大便溏薄夹不消化食

物，面色少华，形体偏瘦， 

肢倦乏力。舌淡，苔薄白， 

脉缓无力 

健脾益气

佐以助运 

 
异功散 

参苓白术散

启脾丸 

不易养 

 

 
脾胃阴虚 

不思进食，食少饮多，皮肤

失润，大便偏干，小便短 

黄，甚或烦躁少寐，手足心 

热。舌红少津，苔少或花 

 
 

滋脾养胃

佐以助运 

 

 
养胃增液汤 

 

 
儿宝颗粒 

 

 剥，脉细数     

 

 

 

 
 
 

一级考点 1.中药饮片的正名和别名 

二级考点 

正名 别名 记忆口诀 

牛蒡子 大力子 鼠黏子 牛子 恶实 子鼠丑牛 

大黄 锦纹 将军 川军 生军 黄金 

益母草 坤 草 茺 蔚 益 明 父为乾，母为坤 

马钱子 番木鳖 马前 马前子 木马，旋转木马，木牛流马 

槟榔 海南子 大腹子 花槟榔 海南产槟榔 

牵牛子 黑丑 白丑 二丑 黑白丑 丑牛 
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第三节 处方调配、复核与发药 

 

一级考点 常见的处方应付实例 

二级考点 

应付 药名 记忆口诀 

清炒品 
（蔓荆、苍耳、牛蒡、白芥、紫苏、莱菔）子、谷 

芽、麦芽、王不留行、酸枣仁 
2 芽，多子，找人留 

麸炒 白术、僵蚕、枳壳 扶助残肢 

炮制 
天南星、何首乌、草乌、川乌、附子、吴茱萸、远 
志、厚朴 

一般有毒 （满天星， 三乌父 
子，质朴，无语） 

烫制 龟甲、鳖甲、穿山甲 烫三甲 

煅制 
花蕊石、钟乳石、自然铜、金礞石、青礞石、瓦楞 
子 （贝壳） 

金石贝壳类 

炭制 干漆、炮姜、地榆、侧柏叶、蒲黄 止血 （铺黄叶在地干一炮） 

蜜制 枇杷叶、马兜铃 润肺止咳 

醋制 延胡索（止痛，盐酸小檗碱，醋制，类似杜冷丁） 活血行气 

盐制 补骨脂、益智仁 补肾 

 

 

 
一级考点 中药饮片的质量变异现象 

二级考点 

变异现象 饮片 记忆口诀 

易失去气味 肉桂、沉香、豆蔻、砂仁 豆沙包肉香 

易变色 由浅变深：如天花粉、山药、白芷、泽泻 天山之邪 

 

易虫蛀 

多发生在含有淀粉、糖、脂肪、蛋白质的饮片 

中。如：白芷、北沙参、薏苡仁、柴胡、大

黄、鸡内金 

 

白蚁北极打柴（白蚁是虫） 

蕲蛇、泽泻、党参、贝母、莲子 蛇蝎害虫挡母子 

 

易霉变 

霉变：糖类、蛋白质、黏液质、淀粉、油

类。如：牛膝、天冬、马齿苋、菊花、蕲 

蛇、五味子、人参、独活、紫菀 

 

五花蛇毒天马，牛人自愿救治 

易软化粘连 
如芦荟、没药、乳香、阿魏、鹿角胶、龟甲 
胶、天冬、熟地 

如胶似漆，阿魏芦荟没入田地 

易风化 如胆矾、硼砂、芒硝等 傻笑风范 

易潮解 如青盐、咸秋石、芒硝等 忙？超级清闲！ 

 

 

 
一级考点 对抗贮存法 

二级考点 

饮片 记忆口诀 

如：牡丹皮与泽泻、山药同贮，硼砂与绿豆同贮，蛤蚧与花椒、吴茱萸或

荜澄茄同贮，蕲蛇或白花蛇与花椒或大蒜瓣同贮，土鳖虫与大蒜同贮，人参 

与细辛同贮， 冰片与灯心草同贮，藏红花与冬虫夏草同贮 

无比花蛤蛇椒蒜

身心豆沙丹泽山 

花草鳖蒜冰心伴 

 

第十二章 中药的合理应用

第三节 中成药的合理应用 

一级考点 1.中成药的合理配伍应用 

二级考点 

配伍形式 药品 作用 记忆口诀 
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功效相似协同

增效 

附子理中丸 + 四神丸 
增强温肾运脾、涩肠止泻 

的功效 

 

 

 

养龟的神父患脑瘤 
 
归脾丸 + 人参养荣丸 

明显增强补益心脾、益气养

血、安神止痉的功效，治疗 

心悸失眠、眩晕健忘 

脑立清胶囊 + 六味地黄丸 
用于高血压病证属肝肾阴 
虚、风阳上扰 

 
功效不同一药

为主一药为辅 

二陈丸 + 平胃散 
平胃散增强二陈丸燥湿化 
痰之功 

 

 
陈平戴乌纱 

乌鸡白凤丸+ 香砂六君丸 
香砂六君子丸增强乌鸡白 

凤丸养血调经之功 

 
一药抑制或消

除另一药偏性 

舟车丸 + 四君子丸 峻下而不伤正气  

四周都是阴森森的今

麦郎 

金匮肾气丸 + 麦味地黄丸、生脉

散、参蛤散 

平调阴阳，纳气平喘，且

防止金匮肾气丸燥烈伤 
阴，降低副作用 

 
疾病治疗必须

采用不同方法 

内服艾附暖宫丸+ 外贴十香暖脐 
膏 

共奏养血调经 
暖宫散寒之效 

 

 
香附溜冰 

内服六神丸+ 外用冰硼散吹喉 
共奏清热解毒 
消肿利咽之效 

一级考点 2.中成药联用的配伍禁忌 

二级考点 

禁忌形式 药品 十八反、十九畏 记忆口诀 

 

 

 

 

 
 

含十八反，十

九畏等配伍禁

忌的 

含附子的大活络丸、尪痹冲剂、

天麻丸、人参再造丸≠含川贝半

夏的川贝枇杷露、蛇胆川贝液、 

通宣理肺丸 

 

半蒌贝蔹及攻乌 

 
汪大人造天麻而致富

去四川宁夏选设备 

含郁金的利胆排石片、胆乐胶  

囊、胆宁片的≠含丁香的六应

丸、苏合香丸、妙济丸、纯阳正 

气丸、紫雪散 

 

丁香莫与郁金见 

 

苏妙春流胆汁 

含海藻的心通口服液、内消瘰疬

丸； 含甘遂的祛痰止咳颗粒≠ 

含甘草的橘红痰咳颗粒，通宣理

肺丸，镇咳 

宁胶囊） 

 

 
藻戟遂芫俱战草 

 
 

心内科病人

咳通红的血 

 

 

 
 

一级考点 1.中西药联用的特点 

二级考点 

联用特点 药品 作用 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

协同增效 

黄连、黄柏＋四环素、呋喃唑酮 
（痢特灵）、磺胺甲基异唑 

治疗痢疾、细菌性腹泻 
邪恶势力（泻痢）白 
莲教四处作恶 

金银花＋青霉素 
加强对耐药性金黄色葡萄球菌的杀 

菌作用 
金霉素 

甘草＋氢化可的松 抗炎、抗变态反应方面 烟台青草 

丙谷胺＋甘草、冰片、白芍 治疗消化性溃疡 干冰消化白骨 

低分子右旋糖酐、能量合剂+川

芎嗪注射液、丹参注射液、黄芪 

注射液 

 
高心肌梗死的抢救成功率 

低能儿串蛋黄—— 

用草梗（心梗） 

多巴胺、间羟胺（阿拉明）+丹 
参注射液 

能加强升压作用，还能减少对升 
压药的依赖性 

升血压多简单 

丹参注射液、生脉散＋莨菪碱 病态窦房结综合征 单身浪荡公子，与人 
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   生气，斗房（窦房结 

综合征） 
 

 

 

降 低 

毒副作用 

 
甘草+呋喃唑酮 

治疗肾盂肾炎，既可防止其胃肠道

反应，又可保留呋喃唑酮的杀菌作 

用 

 
甘南 

 
氯氮平+石麦汤 

最常见的不良反应之一是流涎。应

用石麦汤 1 疗程，流涎消失率为 
82.7%，总有效率达 93.6% 

 
绿宝石 

碳酸锂+白及、姜半夏、茯苓 减轻胃肠道反应 夏令吃里脊 

甘南患肾盂肾炎流涎，用绿宝石换里脊，在夏令里吃 

 
药动学相互作用 

药动学 中西药联用 记忆口诀 

 

 

 

 
 
 

影响

吸收 

 

 
影响药物

透过生物

膜吸收 

含鞣质较多的大黄、虎杖、五倍

子、石榴皮、牛黄解毒片、麻仁 

丸、七厘散 

红霉素

士的宁 

利福平 

黄长辈气人 

专吃石榴皮与红富士 

蒲黄炭、荷叶炭、煅瓦楞子 
生物碱 
酶制剂 

（费玉清）谈一剪梅 

含果胶类的六味地黄丸、人参归 

脾丸、山茱萸 
林可霉素 伟人山林种果树 

 
影响药物

在胃肠道

的稳定 

含金属离子的石膏、自然铜、赤石 

脂、滑石、明矾、海螵蛸、牛黄

解毒片 

 
四环素类抗生素 

金环常不稳定 

三生石下返老还童 

碱类如麻黄、颠茄、洋金花、曼陀 

罗、莨菪 
红霉素、洋地黄类药物 

 
杨戬一定红 

影响

分布 

含有鞣质的中药+磺胺类药物 肝脏血浓度增加 
黄安（磺胺）的歌温柔， 
听了让人肝肠寸断 

银杏叶 +地高辛 主动脉毒性 高薪聘请银杏 

 
 

 

 

 

 

 

影响

代谢 

 
 
 

酶促反应 

酒剂、酊剂+安乃近、利福平、胰

岛素、二 
甲双胍、苯巴比妥、苯妥英钠 

在体内代谢加速，半衰

期缩短，药效下 

 

安利在半岛读二本，喝酒 

酒剂、酊剂+盐酸氯米帕明、丙米

嗪、阿米替林、多塞平 

使代谢产物增加，从而增

加三环类抗抑郁药物的不 
良反应 

 

三米多 

 

 

 

 

酶抑反应 

含鞣质的：大黄、山茱萸、诃 

子、五倍子、地榆、石榴皮、虎

杖、侧柏叶 +淀粉酶、蛋白酶、 

胰酶、乳酶生等含酶制剂 

 
使酶的效价降低，影响

药物的代谢 

 

 
柔媚 

司来吉米、丙卡巴肼、呋喃唑 

酮、异烟肼 + 含麻黄碱的大活络 

丹、千柏鼻炎片、蛤蚧定喘丸、

通宣理肺丸 

引起头痛、恶心、呼吸

困难、心律不齐、运动

失调及心肌梗死 

 

 
大千世界，死病难掩 

 

第五节 特殊人群的中药应用 

 

一级考点 1.肾功能不全者的用药 

二级考点 

类型 药材 记忆口诀 

 

植物中含生物碱类 
雷公藤、草乌、益母草、蓖麻籽、麻黄、北豆根。含雷公

藤类中成药（雷公藤片、雷公藤总苷、昆明山海棠片） 

一亩乌藤逗海棠

蓖麻麻黄 

动物类 斑蝥、鱼胆、海马、蜈蚣、蜂毒 公鱼惹毛马蜂 
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一级考点 2.肝功能不全者的用药 

二级考点 

类型 药材 记忆口诀 
 

植

物 

毒蛋白类 苍耳子、蓖麻子、望江南子、相思豆 
 

单相思、望江南蓖麻苍耳

总伤肝、黄叶贴纸窗 萜与内酯类 
川楝子、黄药子、艾叶—— 
川楝子是含萜类肝脏毒性中药中最典型的 

动物 蜈蚣、鱼胆、蟾蜍、斑蝥、猪胆 公鱼铲毛竹 

 

 


