
1

1.（A1 型题）以下不属于医院感染的是

A.医护人员在医院内获得的感染

B.门诊病人在医院获得的感染

C.护工在医院内获得的感染

D.病人在院外获得.在住院期间发生的感染

E.病人在上次住院时获得，本次住院时发生的感染

1.答案：D

解析：医院感染定义为：住院病人在医院内获得的感染，包括住院期间发生的感染和在医院

内获得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始或入院时已存在的感染。医院工作人员在

医院内获得的感染也属于医院感染。因此病人在院外获得.在住院期间发生的感染不属于医

院感染。

2.（A1 型题）以下有关内源性感染预防原则的叙述错误的是

A.避免扰乱病人的正常防御机制

B.仔细检查，明确病人的潜在性病灶

C.明确机体带菌状态

D.如有必要，可限制使用抗生素

E.抵抗力下降的高危人群应采取保护性隔离和全部去污染

2.答案：E

解析：抵抗力下降的高危人群应采取保护性隔离，但不应采取全部去污染。其余选项均正确。

3.（A1 型题）以下选项中属于医院感染的是

A.病人皮肤黏膜开放性伤口有细菌定植，但尚未有炎症表现

B.新生儿在院内经产道感染链球菌

C.新生儿在院内经胎盘感染单纯疱疹

D.新生儿在分娩过程中误吸未被污染的羊水形成肺炎

E.术后 3 日内病人体温升高，3 日后恢复正常

3.答案：B

解析：根据医院感染和非医院感染的诊断标准，以下均不属于医院感染：皮肤黏膜开放性伤

口只有细菌定植而无炎症表现；新生儿经胎盘获得（出生后 48h 内发病）的感染，如单纯疱

疹.弓形虫病.水痘.误吸羊水等；由于创伤或非生物性因子刺激而产生的炎症表现，如术后

吸收热等。而新生儿经母体产道时获得的感染属于医院感染。故选项 B正确。
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4.（A1 型题）对于有明确潜伏期的感染，入院后多长时间后发生的感染为医院感染

A.24h

B.36h

C.48h

D.72h

E.超过平均潜伏期后

4.答案：E

解析：2001 年《医院感染诊断标准》规定对于无明确潜伏期的感染，在入院 48h 后发生的

感染为医院感染；对于有明确潜伏期的感染，自入院时起超过平均潜伏期后发生的感染为医

院感染。

5.（A1 型题）无明显潜伏期的疾病，判断医院感染的原则是

A.入院后 24h 发生感染

B.入院后 48h 发生感染

C.入院后 32h 发生感染

D.入院后 16h 发生感染

E.入院后 4h 发生感染

5.答案：B

解析：2001 年《医院感染诊断标准》规定对于无明确潜伏期的感染，在入院 48h 后发生的

感染为医院感染；对于有明确潜伏期的感染，自入院时起超过平均潜伏期后发生的感染为医

院感染。

6.（A1 型题）医院感染研究的主要对象是

A.门诊病人

B.住院病人

C.探视者

D.陪护家属

E.朋友

6.答案：B

解析：医院感染研究的对象从广义上讲，是指一切在医院活动过的人群，如住院病人.门诊

病人.医院职工.探视者或陪护家属。由于门诊病人.探视者和陪护家属在医院内逗留的时间
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短暂，而且感染因素较多，难以确定其感染源是否来自医院。因此，医院感染的研究对象主

要应为住院病人和医院工作人员。

7.（A1 型题）有关医院感染正确的描述是

A.患者住院期间出现的感染症状

B.患者出院后出现的感染症状

C.感染和发病同时发生在医院内

D.陪护者是医院感染的主要对象

E.住院患者在医院内获得的感染

7.答案：E

解析：医院感染的定义是住院患者在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的感染和在医

院内获得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始或入院时已存在的感染。

8.（A1 型题）WHO 提出的有效控制医院感染的关键措施不包括

A.消毒灭菌

B.预防接种

C.无菌技术

D.隔离措施

E.合理使用抗生素

8.答案：B

解析：世界卫生组织（WHO）提出的有效控制医院感染的关键措施为：消毒.灭菌.无菌技术.

隔离.合理使用抗菌药物，以及监测和通过监测进行效果评价。

9.（A1 型题）判断是否属于医院感染的主要依据是

A.疾病的临床表现

B.病程的长短

C.发病的缓急

D.疾病的潜伏期

E.抗生素的使用期限

9.答案：D

解析：医院感染定义明确规定了医院感染发生的时间和地点必须是在医院内，由于感染和发

病是在不同的时间段内，其过程是感染-潜伏期-发病，而疾病的潜伏期是判断感染发生时间

和地点的主要依据。
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10.（A1 型题）不属于医院感染的情况是

A.入院 48 小时内发生的感染

B.本次感染与上次住院有关

C.在原有感染基础上出现新的感染

D.由于诊疗措施激活的潜在性感染

E.新生儿经母体产道时获得的感染

10.答案：A

解析：根据医院感染的诊断标准，自入院起超过平均潜伏期后发生的感染为医院感染，无明

显潜伏期的感染，规定入院 48 小时后发生的感染为医院感染。

11.（A1 型题）根据感染发生的部位，脐炎属于

A.身体多个部位感染

B.神经系统感染

C.其他类感染

D.运动系统感染

E.皮肤和软组织感染

11.答案：E

解析：医院感染根据发生的部位可分为呼吸.消化.泌尿.运动.神经.循环.生殖系统以及皮肤

和软组织.手术部位.全身多个部位和其他感染等，压疮.疖.坏死性筋膜炎.乳腺炎.脐炎都属

于皮肤和软组织感染。

12.（A1 型题）不属于内源性感染微生物“贮藏库”的部位是

A.呼吸道

B.阴道

C.输尿管

D.肠道

E.皮肤

12.答案：C

解析：构成内源性感染微生物“贮藏库”的部位常见于肠道.口腔.呼吸道.阴道.尿道及皮肤

等部位，而正常情况下输尿管为人体的无菌器官。

13.（A1 型题）对内源性感染正确的描述是

A.病原体通过医护人员的手导致的感染
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B.病原体通过病室空气导致的感染

C.由蚊虫叮咬导致的感染

D.由医院供水系统导致的感染

E.由患者自身携带的感染源导致的感染

13.答案：E

解析：内源性感染也称自身感染。引起这类感染的微生物来自病人体内或体表的正常菌群或

条件致病菌，包括虽从其他病人或周围环境中来的，但已在该病人身上定植的微生物。

14.（A1 型题）下列属于医院感染的是

A.新生儿出生后 48 小时内出现的水痘

B.非生物因子刺激产生的炎症表现

C.创伤产生的炎症表现

D.原有的慢性感染在医院内急性发作

E.自入院时起超过平均潜伏期后发生的感染

14.答案：E

解析：医院感染诊断标准规定，自入院时起超过平均潜伏期后发生的感染属于医院感染，以

上其余项均不属于医院感染。

15.（A1 型题）对有内源性感染危险的患者所采取的预防原则是

A.阻止细菌定植

B.预防性使用广谱抗生素

C.明确和适当治疗患者的潜在病灶

D.采用全部去污染

E.实施传染性隔离

15.答案：C

解析：仔细检查和明确患者的潜在病灶及金黄色葡萄球菌.沙门菌等带菌状态，并及时给予

适当治疗，是对具有内源性感染危险因素的患者通常采取的预防原则之一。

16.（A1 型题）下列情况属于医院感染的是

A.患者原有的慢性感染在医院内急性发作

B.新生儿经胎盘获得的感染（出生后 48 小时内发病）

C.皮肤黏膜开放性伤口虽无炎症反应但有细菌定植

D.创伤而产生的炎症表现
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E.诊疗措施激活的潜在性感染

16.答案：E

解析：医院感染诊断标准规定由于诊疗措施激活的潜在性感染，如疱疹病毒.结核杆菌等的

感染属于医院感染。

17.（A1 型题）下列不属于医院感染的是

A.医务人员在医院工作期间获得的感染

B.有明确潜伏期的感染，自入院时起超过平均潜伏期后发生的感染

C.在原有感染基础上出现其他部位新的感染

D.由于创伤或非生物性因子刺激而产生的炎症表现

E.本次感染直接与上次住院有关

17.答案：D

解析：新的诊断标准将医院感染定义为：住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发

生的感染和在医院内获得出院后发生的感染；但不包括入院前已开始或入院时已存在的感

染。医院工作人员在医院内获得的感染也属医院感染。

18.（A1 型题）引发内源性感染的因素不包括

A.病人抵抗力下降

B.病人的正常防疫机制遭破坏

C.抗生素应用导致菌群失调

D.菌群移位（易位）

E.应用潜入性器械

18.答案：E

解析：当病人健康状况不佳，抵抗力下降或免疫功能受损，以及抗生素的应用等因素，可导

致菌群失调或使原有生态平衡失调，菌群移位（易位），从而引发感染。

19.（A1 型题）难预防性感染是指

A.外源性感染

B.内源性感染

C.医源性感染

D.接触性感染

E.传染性感染

19.答案：B
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解析：因为内源性感染病原体来自患者自身体内或体表，发生感染的机制复杂，预防内源性

感染比较困难，所以又称为难预防性感染。

20.（A1 型题）在医院感染中，属于内源性感染的是

A.病原体来源于护士污染的手

B.病原体来源于消毒不合格的医疗用品

C.病原体来源于自身口腔

D.病原体来源于探视者

E.病原体来源于其他病人

20.答案：C

解析：内源性感染也称自身感染。引起这类感染的微生物来自病人体内或体表的正常菌群或

条件致病菌，包括虽从其他病人或周围环境中来的，但已在该病人身上定植的微生物。例如，

肠道.口腔.呼吸道.阴道.尿道及皮肤等部位常构成内源性感染的微生物“贮藏库”。在平时

定植于这些部位的正常菌群对宿主不致病，形成相互依存.相互制约的生态体系。但是，当

病人健康状况不佳，抵抗力下降或免疫功能受损，以及抗菌药物的应用等因素，可导致菌群

失调或使原有生态平衡失调，菌群移位（易位），从而引发感染。

21.（A1 型题）医院感染的预防和控制措施贯穿于

A.入院和出院的护理过程中

B.保护性和传染性隔离的护理过程中

C.基本诊疗技术实施过程中

D.清洁.消毒.灭菌和无菌技术实施过程中

E.护理活动的全过程

21.答案：E

解析：医院感染的预防和控制措施贯穿于护理活动的全过程，涉及护理工作的诸多方面。世

界卫生组织（WHO）提出的有效控制医院感染的关键措施为：消毒.灭菌.无菌技术.隔离.合

理使用抗菌药物，以及监测和通过监测进行效果评价。

22.（A1 型题）通过加强医院消毒.灭菌.隔离和无菌技术等措施的应用，基本上能达到有效

预防和控制的感染是

A.交叉感染

B.自身感染

C.二重感染
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D.内源性感染

E.难治性感染

22.答案：A

解析：交叉感染亦称外源性感染，因为病原体来自患者体外，如其他患者.医院工作人员，

以及污染的医疗器械.血液制品.病房用物及环境等，所以通过加强医院消毒.灭菌.隔离和无

菌技术等措施的应用，基本上能达到有效预防和控制。

23.（A1 型题）医院感染按其病原体的来源可分为

A.内源性感染和外源性感染

B.可预防性感染和难预防性感染

C.交叉感染和医源性感染

D.医源性感染和自身感染

E.内源性感染和医源性感染

23.答案：A

解析：医院感染按其病原体的来源可分为内源性感染和外源性感染；按其预防性可分为可预

防性感染和难预防性感染；按其感染途径又可分为交叉感染.医源性感染和自身感染 3 类。

24.（A1 型题）医务人员为了减少外源性感染，其主要的预防措施有

A.消毒

B.灭菌

C.预防隔离

D.无菌操作

E.以上都是

24.答案：E

解析：外源性感染通过消毒.灭菌.隔离.无菌技术等措施的正确应用，可以有效地预防和控

制。

25.（A1 型题）以下在医院感染的叙述中，描述错误的是

A.病原体多为条件致病菌，一种细菌可引起多种感染，一种感染也可由多种细菌引起

B.感染源来源广泛，既包括内源性感染也包括外源性感染

C.传染性小，流行以散发为主

D.治疗比较容易，常有特效的抗微生物制剂

E.指发生在医院内的一切感染
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25.答案：D

解析：大多数医院仍处于内源性与外源性感染的威胁之中，选项 D不符。

26.（A1 型题）通过消毒.灭菌.隔离.无菌技术等措施的正确应用，不能有效地预防和控制

的感染是

A.外源性感染

B.医源性感染

C.自身感染

D.交叉感染

E.环境感染

26.答案：C

解析：内源性感染也称自身感染。内源性感染还难以有效预防和控制，但可以通过合理使用

抗菌药物和免疫抑制类药物降低感染的风险。

27.（A1 型题）有关医院感染发生的原因描述正确的是

A.个体抵抗力下降.免疫功能受损

B.侵入性诊疗机会增加

C.医院管理机制不完善

D.滥用抗生素

E.以上都是

27.答案：E

解析：选项全部都是医院感染发生的原因，所以选择 E.以上都是。

28.（A1 型题）对无明显潜伏期的疾病，判断医院感染的原则是

A.入院后 6小时发生感染

B.入院后 8小时发生感染

C.入院后 24 小时发生感染

D.入院后 28 小时发生感染

E.入院后 48 小时发生感染

28.答案：E

解析：无明确潜伏期的感染，规定入院 48 小时后发生的感染为医院感染。

29.（A1 型题）输血反应中，属于医院感染的是

A.发热反应



10

B.过敏反应

C.溶血反应

D.菌血症

E.以上均属于医院感染

29.答案：D

解析：只有选项 D 属于医院感染，由细菌污染产生的感染。A.B.C 均不是病原体致病。

30.（A1 型题）以下输液反应中属于医院感染的是

A.由输注液体或输液通路中的毒素引起的发热

B.由于输注液体被细菌污染引起的发热

C.由于输注液体中的药物引起的发热

D.由于输注的液体中含有热源物质引起的发热

E.由于血型不合引起的反应

30.答案：B

解析：医院感染中最常见的病原体是细菌，由于输注液体被细菌污染引起的发热才属于医院

感染。

31.（A1 型题）患者女性，59 岁。因甲状腺腺瘤入院手术治疗，术后 3 天仍有中等热度并出

现肺部感染的症状和体征，该患者属于

A.医院感染

B.院外感染

C.合并症

D.难治疗性感染

E.特殊感染

31.答案：A

解析：无明确潜伏期的感染，规定入院 48 小时后发生的感染为医院感染。

32.（A1 型题）患者王某，男，45 岁，术中输血 400ml，6 个月后因结膜黄染.食欲不振就诊，

查为丙肝，由于接受了被污染的血制品所致。这种情况属于

A.环境感染

B.交叉感染

C.自身感染

D.医源性感染
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E.不属于医院感染

32.答案：D

解析：这是病人在医院内获得的感染，即使在住院期间没有发病，出院后才发病，也仍属医

源性感染。

33.（A1 型题）患者林某，男，3 岁，1周前因急性化脓性扁桃体炎入院治疗，发病后患儿

出现高热.烦躁不安.哭闹，扁桃体.颊黏膜等多处出现化脓灶，昨日患儿出现腹泻症状，病

原学检测为轮状病毒感染。患儿最有可能发生

A.环境感染

B.交叉感染

C.自身感染

D.医源性感染

E.不属于医院感染

33.答案：B

解析：外源性感染，亦称交叉感染，通常是指病原体来自病人体外，如其他病人.病原携带

者，包括医院工作人员及探视者，以及污染的医疗器械.血液制品.病房用物及环境等的医院

感染。近年来，有些人将引起医院感染的病原体来自他人的称为交叉感染；病原体来自医院

环境的称为环境感染；病原体来自没有消毒灭菌的医疗器具.污染的血制品和药品等医疗行

为所致的称为医源性感染。

34.（A1 型题）患者，男性，56 岁。因白血病住院治疗，住院 1周后，出现肺炎，使用抗生

素治疗，近日发现口腔黏膜破溃，创面附着白色膜状物，用棉条拭去附着物，可见创面轻微

出血，同时患者口角有疱疹。临床诊断

A.原发性单纯疱疹

B.医院内肺炎

C.口腔真菌感染

D.上述感染均存在，属于医院感染

E.上述感染与医院感染无关

34.答案：D

解析：新的诊断标准将医院感染定义为：住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发

生的感染和在医院内获得出院后发生的感染；但不包括入院前已开始或入院时已存在的感

染。医院工作人员在医院内获得的感染也属医院感染。
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35.（A1 型题）患者蔡某，因病长期使用抗生素，住院后患了流感，这属于

A.交叉感染

B.自身感染

C.医源性感染

D.带入感染

E.接触感染

35.答案：B

解析：内源性感染也称自身感染。引起这类感染的微生物来自病人体内或体表的正常菌群或

条件致病菌，包括虽从其他病人或周围环境中来的，但已在该病人身上定植的微生物。在平

时定植于这些部位的正常菌群对宿主不致病，形成相互依存.相互制约的生态体系。但是，

当病人健康状况不佳，抵抗力下降或免疫功能受损，以及抗菌药物的应用等因素，可导致菌

群失调或使原有生态平衡失调，菌群移位（易位），从而引发感染。

36.（A1 型题）于某，30 岁，高热.T39.5℃，头痛.咽喉肿痛在某医院肌肉注射氨基比林，3

天后注射部位出现红肿.发热，2 天后局部出现波动感，经穿刺抽出脓液 5ml，考虑患者发生

A.注射部位感染

B.注射部位感染属于医院感染

C.注射部位感染不属于医院感染

D.注射部位无菌化脓不属于感染

E.以上都不对

36.答案：B

解析：该患者属于在医院内获得的感染，本题选择 B正确。

37.（A1 型题）王某，31 岁，入院 48 小时后自然分娩一婴，3天后出院，出院后当天下午

出现发热.恶心.呕吐，下腹痛，尿频.尿急.阴道分泌物增多呈脓性，腹腔穿刺少许脓液。临

床诊断为

A.急性痢疾

B.急性盆腔炎

C.急性痢疾伴泌尿系感染

D.急性盆腔炎，属于医院感染

E.急性盆腔炎但不属于医院感染

37.答案：D
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解析：该患者属于在医院内获得，出院后发生的感染，属于医院感染。结合临床表现，选项

D更合适。

38.（A1 型题）患儿林某，3 岁，1周前因急性化脓性扁桃体炎入院治疗，发病后患儿出现

高热.烦躁不安.哭闹，在扁桃体.颊黏膜等多处出现化脓性病灶，昨日下肢又出现新的化脓

病灶，病原学检测同扁桃体处的化脓灶，均由表皮葡萄球菌引起，下肢新部位的化脓病灶是

属于

A.环境感染

B.交叉感染

C.自身感染

D.医源性感染

E.非医院感染

38.答案：C

解析：本题患者属于在原有感染基础上出现其他部位新的感染，属于医院感染中的自身感染。

39.（A1 型题）输血后肝炎属于哪种感染

A.交叉感染

B.自身感染

C.医源性感染

D.二重感染

E.不属于医院感染

39.答案：C

解析：病原体来自没有消毒灭菌的医疗器具.污染的血制品和药品等医疗行为所致的称为医

源性感染。

40.（A1 型题）慢性肝炎肝硬化合并自发性腹膜炎属于哪种感染

A.交叉感染

B.自身感染

C.医源性感染

D.二重感染

E.不属于医院感染

40.答案：B

解析：自身感染指病人自身抵抗力降低，对本身固有的细菌感受性增加而发生的疾病。
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41.（A1 型题）急性肺炎患者入院 16h 发生急性扁桃体炎

A.交叉感染

B.自身感染

C.医源性感染

D.二重感染

E.不属于医院感染

41.答案：E

解析：急性肺炎患者于入院 16h 发病，为入院前发生的感染或既往存在的慢性感染在医院内

急性发病，不属于医院感染。

42.（A1 型题）内源性感染又称

A.自身医院感染

B.交叉感染

C.环境感染

D.隐性感染

E.显性感染

42.答案：A

解析：内源性感染也称自身感染。引起这类感染的微生物来自病人体内或体表的正常菌群或

条件致病菌，包括虽从其他病人或周围环境中来的，但已在该病人身上定植的微生物。

43.（A1 型题）外源性感染又称

A.自身医院感染

B.交叉感染

C.环境感染

D.隐性感染

E.显性感染

43.答案：B

解析：外源性感染，亦称交叉感染，通常是指病原体来自病人体外，如其他病人.病原携带

者，包括医院工作人员及探视者，以及污染的医疗器械.血液制品.病房用物及环境等的医院

感染。

44.（A1 型题）医院感染中的病原体以细菌最为常见，约占

A.75%
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B.80%

C.85%

D.90%

E.95%

44.答案：E

解析：医院感染中常见的病原体通常可分为细菌.病毒.真菌.肺孢子虫.弓形虫.衣原体和疟

原虫等，其中以各种细菌最为常见，约占 95%。所以，有人常把病原微生物笼统地称为病原

菌或致病菌。

45.（A1 型题）下列关于医院感染常见病原体的叙述错误的是

A.常为多重耐药菌株

B.大部分为人体正常菌群的转移菌或条件致病菌

C.常侵犯免疫功能低下的宿主

D.大肠杆菌是泌尿道感染的主要病原菌

E.同一种细菌，医院外分离出的病原体菌株的耐药性更强.更广

45.答案：E

解析：同一种细菌，医院内分离出的病原体菌株的耐药性更强.更广，与医院中病种相对集

中.抗生素应用普遍等有关。故答案为选项 E。

46.（A1 型题）下列关于细菌在人体的定植的叙述错误的是

A.定植的微生物必须依靠人体的营养物质才能生长和繁殖

B.定植抵抗力仅与机体状态有关

C.必须有适宜的环境

D.必须有相当的数量

E.必须具有黏附力

46.答案：B

解析：细菌在人体定植必须有适宜的环境和一定的条件，通常需要具有：适宜的环境.相当

的数量.黏附力等，还与宿主的免疫状态有关。定植抵抗力是指已在特定部位定植的正常菌

群一般都具有的抑制其他细菌再定植的能力，也与上述因素有关，而不是仅与机体状态有关。

故答案为选项 B。

47.（A1 型题）三度原位菌群失调的主要原因是

A.免疫功能低下
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B.大量应用广谱抗菌药物

C.慢性病诱发

D.介入治疗与各种导管的应用

E.体弱

47.答案：B

解析：三度原位菌群失调又称为菌群交替症或二重感染，是指原正常菌群大部分被抑制，只

有少数菌种占决定性优势。其发生的原因常为大量应用广谱抗生素使得大部分正常菌群消

失，而代之以过路菌或外袭菌，这些细菌大量繁殖成为该部位的优势菌。

48.（A1 型题）下列关于原位菌群失调的叙述正确的是

A.也称定位转移

B.即正常菌群在外来菌的入侵下在原有部位发生了数量或种类结构上的变化

C.失调因素被消除后，正常菌群均可自然恢复

D.免疫力低下的病人仅发生原位菌群失调

E.二度失调为菌群发生了病理波动

48.答案：E

解析：原位菌群失调是指正常菌群虽仍生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量上

或种类结构上的变化。一度原位菌群失调在失调因素被消除后，可自然恢复；二度失调时，

菌群内由生理波动转变为病理波动，去除失调因素后菌群仍处于失调状态，不易恢复，具有

不可逆性。移位菌群失调又称定位转移，免疫力低下的病人易发生。故答案为选项 E。

49.（A1 型题）原位菌群失调分为几类

A.2

B.3

C.4

D.5

E.6

49.答案：B

解析：原位菌群失调可分为三类：一度失调.二度失调和三度失调（二重感染）。

50.（A1 型题）在什么情况下，正常菌群可变成机会致病菌

A.免疫功能亢进

B.免疫功能低下
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C.防御功能良好

D.皮肤黏膜完整无损

E.以上都是

50.答案：B

解析：在机体免疫功能低下时，正常菌群可成为机会致病菌。

51.（A1 型题）常见引起假膜性肠炎的肠道菌有

A.铜绿假单胞菌

B.白色念珠菌

C.肺炎杆菌

D.难辨梭菌

E.大肠杆菌

51.答案：D

解析：难辨梭菌可引起假膜性肠炎。属于三度原位菌群失调。

52.（A1 型题）下列与移位菌群失调原因无关的是

A.不适当使用抗菌药物

B.外科手术

C.插管或介入治疗

D.免疫功能下降

E.细菌结构变化

52.答案：E

解析：移位菌群失调：也称定位转移或易位，即正常菌群由原籍生境转移到外籍生境或本来

无菌的部位定植或定居，如大肠中的大肠杆菌.绿脓杆菌转移到呼吸道或泌尿道定居。其原

因多为不适当地使用抗生素，即该部位的正常菌群被抗生素抑制或消灭，从而为外来菌或过

路菌提供了生存的空间和定植的条件。外科手术.插管等侵入性诊疗容易引发移位菌群失调；

免疫力低下的病人，如大面积烧伤病人等也易于发生移位菌群失调。移位菌群失调表现为：

横向转移，如下消化道向上消化道转移，上呼吸道向下呼吸道转移；纵向转移，如皮肤及黏

膜表层向深层转移；肠腔向腹腔转移；经血循环或淋巴循环向远处转移。

53.（A1 型题）通过物理和化学的方法将被洗物品上的有机物.无机物和微生物尽可能降低

到比较安全的水平，称为

A.清洁
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B.去污

C.消毒

D.灭菌

E.抗感染

53.答案：B

解析：去污的定义是通过物理和化学的方法将被洗物品上的有机物.无机物和微生物尽可能

降低到比较安全的水平。

54.（A1 型题）原位菌群失调是指

A.有外来菌入侵

B.正常菌群定位转移

C.正常菌群出现移位

D.正常菌群出现种类结构变化

E.正常菌群未偏离正常生理组合

54.答案：D

解析：原位菌群失调是指正常菌群虽仍生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量或

种类结构上的变化，即出现了偏离正常生理组合的生态学现象，可对宿主产生某种不良影响。

55.（A1 型题）微生态平衡是指正常微生物与不同宿主在不同发育阶段动态的生理组合，达

到三个方面的平衡，即定位.定量及

A.定性

B.定群

C.定比

D.定植

E.定点

55.答案：A

解析：微生态平衡是指在长期进化过程中形成的正常微生物与不同宿主在不同发育阶段动态

的生理组合，达到定位.定性.定量三个方面的平衡。

56.（A1 型题）影响微生态平衡的因素有

A.职业类型

B.生活习惯

C.疾病状态
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D.心理状况

E.年龄特点

56.答案：C

解析：微生态平衡对人体的健康十分重要，许多因素如疾病状态.有创诊疗措施以及大量广

谱抗生素的使用等，都会影响到人体微生态的平衡。

57.（A1 型题）原位菌群失调不包括

A.—度失调

B.二度失调

C.二重感染

D.菌群交替症

E.定位转移

57.答案：E

解析：原位菌群失调是指正常菌群生活在原来部位，但发生了菌群数量或种类结构变化，可

分为三类：一度失调.二度失调和三度失调（亦称二重感染或菌群交替症）。

58.（A1 型题）原位菌群三度失调是指

A.菌群的结构比例失调呈相持状态

B.菌群由生理波动转变为病理波动

C.出现菌群交替症

D.菌群失调具有不可逆性

E.临床多表现为慢性肠炎和阴道炎

58.答案：C

解析：三度失调亦称菌群交替症或二重感染，是指原正常菌群大部分被抑制，只有少数菌种

占决定性优势，而代之以过路菌或外袭菌，并大量繁殖成为该部位的优势菌。

59.（A1 型题）可能成为原位菌群三度失调的优势菌为

A.白假丝酵母菌.乳酸菌.大肠埃希菌

B.铜绿假单胞菌.变形杆菌.肠球菌

C.葡萄球菌.双歧杆菌.类杆菌

D.产气荚膜梭菌.肺炎链球菌.乳酸菌

E.白假丝酵母菌.铜绿假单胞菌.葡萄球菌

59.答案：E



20

解析：白假丝酵母菌.铜绿假单胞菌和葡萄球菌等都可能成为三度失调的优势菌。而乳酸菌.

肠球菌.双歧杆菌等为肠道中的正常菌群，研究表明它们具有降低胆固醇.降血氨.抗衰老等

作用。

60.（A1 型题）对感染危险指数高的患者，应采取

A.传染性隔离

B.选择性去污染

C.全部去污染

D.使用广谱抗生素

E.降低正常菌群抗定植能力

60.答案：B

解析：对感染危险指数高的患者，釆取保护性隔离和选择性去污染等措施，控制内源性感染

的发生条件。

61.（A1 型题）在人群中，长期携带致病性金黄色葡萄球菌者为

A.25%

B.15%

C.5%

D.1%

E.0.5%

61.答案：B

解析：金黄色葡萄球菌带菌状态相当普遍，15%的人长期携带。有活动性金黄色葡萄球菌感

染或有大量该菌定植的患者可排出大量细菌，是导致院内感染的主要感染源。

62.（A1 型题）微生态失衡会引起

A.自身和交叉感染

B.菌群失调和移位

C.定植抵抗力提高

D.内源性和外源性感染

E.非特异性免疫功能增强

62.答案：B

解析：微生态失衡是指在外环境影响下，正常微生物之间及正常微生物与宿主之间平衡状态

改变，由生理性组合转变成病理组合的状态。微生态失衡可表现为菌群失调和移位。
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63.（A1 型题）原位菌群失调是指正常菌群生活在原来部位，但出现

A.多重耐药菌株

B.菌群数量或种类结构变化

C.外来菌入侵

D.选择性去污染

E.细菌定植

63.答案：B

解析：原位菌群失调是指正常菌群虽生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量或种

类结构上的变化，即出现了偏离正常生理组合的生态学现象，可对宿主产生某种不良影响。

64.（A1 型题）移位菌群经血循环或淋巴循环向远处转移属于

A.横向转移

B.纵向转移

C.潜行转移

D.血行转移

E.淋巴转移

64.答案：B

解析：移位菌群失调表现为：横向转移：如从下消化道向上消化道转移，从上呼吸道向下呼

吸道转移；纵向转移：如从皮肤及黏膜表层向深层转移；从肠腔向腹腔转移；经血循环或淋

巴循环向远处转移。外科手术.插管等侵入性诊疗容易引发移位菌群失调；免疫力低下的病

人易发生移位菌群失调。

65.（A1 型题）引起医院感染的病原微生物主要是

A.自然界的微生物

B.空气中的微生物

C.环境中的微生物

D.人体的致病菌

E.人体的条件致病菌

65.答案：E

解析：医院感染的病原体现状，可归纳为以下几个特点：①大部分为人体正常菌群的转移菌

或条件致病菌，对某些环境有特殊的适应性。②常为多重耐药菌株，有较强和较广的耐药性。

③常侵犯免疫功能低下的宿主。
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66.（A1 型题）因抗生素使用不当，大肠中的铜绿假单胞菌转移到泌尿道定居，这种现象称

A.生存

B.共生

C.定植

D.定居

E.移位菌群失调

66.答案：E

解析：移位菌群失调也称为定位转移或易位，即正常菌群由原籍生境转移到外籍生境或本来

无菌的部位定植或定居，如大肠中的铜绿假单胞菌.大肠埃希菌转移到泌尿道或呼吸道定居，

多为抗生素使用不当所致。

67.（A1 型题）细菌在人体定植必须有适宜的环境和一定的条件，错误的是

A.牢固地黏附在机体的黏膜上皮细胞上

B.定植的微生物的黏附机制相当复杂

C.长期生存必须有一定的环境条件

D.必须有大量的菌群

E.宿主机体存在着定植抵抗力

67.答案：E

解析：定植的条件：细菌在人体定植必须有适宜的环境和一定的条件，通常涉及下述几方面：

①必须具有黏附力：细菌只有牢固地黏附在机体的黏膜上皮细胞上，才不会被分泌物.宿主

的运动或其器官的蠕动冲击掉，这是细菌能够在人体定植的关键。定植的微生物的黏附机制

相当复杂；②必须有适宜的环境：细菌要长期生存必须有一定的环境条件，即定植部位的各

种环境因素，如氧化-还原电势，pH 值和营养物质等要能满足定植细菌的需要；③必须有相

当的数量：在定植过程中，有一部分细菌会因黏附不牢固而脱落，即使已初步定植的细菌也

会随上皮细胞的代谢活动而被排出。因此，从一开始就必须有大量的菌群，才可能有一定数

量的细菌定植成功。

68.（A1 型题）医院感染中最常见的病原体是

A.细菌

B.病毒

C.真菌

D.肺孢子虫
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E.弓形虫

68.答案：A

解析：医院感染中常见的病原体通常可分为细菌.病毒.真菌.肺孢子虫.弓形虫.衣原体和疟

原虫等，其中以各种细菌最为常见，约占 95%。所以，有人常把病原微生物笼统地称为病原

菌或致病菌。

69.（A1 型题）医院感染的病原体的特点描述错误的是

A.大部分为人体正常菌群的转移菌或条件致病菌

B.多重耐药菌株，有较强和较广的耐药性

C.常侵犯免疫功能低下的宿主

D.病人通常抵抗力弱，对细菌较敏感

E.病人没有接受过侵入性诊断或治疗

69.答案：E

解析：医院感染的病原体有以下几个特点：①大部分为人体正常菌群的转移菌或条件致病菌，

对某些环境有特殊的适应性。例如表皮葡萄球菌和不动杆菌，可黏附于人体表面，一旦静脉

或动脉置入管道被它们污染，就很容易引起败血症；大肠埃希菌能黏附在泌尿道的上皮细胞

上，从而成为泌尿道感染的主要病原菌；②常为多重耐药菌株，有较强和较广的耐药性。实

验报告一再证明，同一种细菌，在医院外和医院内分离出的菌株，具有不同的耐药性，即后

者的耐药性比前者更强.更广。尤其是肠杆菌科细菌和假单胞菌，对氨基糖苷类抗菌药物的

耐药表现得尤为突出。大型综合医院和教学医院里细菌的耐药率较高，与大量而广泛应用抗

菌药物，易于选择出或形成耐药菌株有关。耐药性基因可传递给医院环境里及人体表面的某

些腐生菌。虽然尚未发现这些腐生菌直接造成感染，但它们可保存所接受的耐药性基因，并

能传递给其他条件致病菌，起到一种类似基因库的作用。这种基因库虽不致病，但可间接地

“武装”其他细菌而促成医院感染；③常侵犯免疫功能低下的宿主。医院感染主要受害者是

病人。主要有两个原因，首先，病人通常抵抗力弱，对细菌较敏感；其次，病人往往接受过

某些侵入性诊断或治疗，而这类操作常给细菌造成入侵的机会，极易导致发生医院感染。

70.（A1 型题）哪项不属于医院感染中常见的细菌

A.金黄色葡萄球菌

B.铜绿假单胞菌

C.奈瑟氏菌

D.大肠埃希菌



24

E.肺炎克雷伯菌

70.答案：C

解析：医院感染中常见的细菌：①金黄色葡萄球菌：是革兰阳性球菌属葡萄球菌属。凝固酶

阳性的金黄色葡萄球菌是人感染的主要致病菌。金黄色葡萄球菌主要是通过污染的手导致人

与人之间的传播，有活动性金黄色葡萄球菌感染或有大量该菌定植的病人可排出大量细菌，

是导致医院感染的主要感染源。②铜绿假单胞菌：是革兰阴性杆菌.非发酵菌.假单胞菌属。

是医院感染中主要的病原菌之一。它广泛分布于医院的各种潮湿地方.物品上，对外界环境

的抵抗力较其他细菌更强。③大肠埃希菌：是革兰阴性杆菌，广泛存在于自然界水和土壤中，

是人和动物肠道的正常菌群，是条件致病菌。常引起泌尿道.腹腔.胆道.血液等部位感染。

可通过病人之间及工作人员与病人之间的接触或各种侵入性诊疗操作如留置尿管.静脉置管

等引起感染。④肺炎克雷伯菌：是革兰阴性杆菌。广泛存在于自然界的水和土壤中，也是人

和动物肠道和上呼吸道的正常菌群的组成部分。易在病人的上呼吸道定植，是 ICU 最常见的

条件致病菌。可通过医护人员的手传播。该菌可引起呼吸道.泌尿道.手术切口及血液的感染。

71.（A1 型题）ICU 最常见的条件致病菌是

A.金黄色葡萄球菌

B.铜绿假单胞菌

C.大肠埃希菌

D.肺炎克雷伯菌

E.白色念珠菌

71.答案：D

解析：肺炎克雷伯菌是革兰阴性杆菌。广泛存在于自然界的水和土壤中，也是人和动物肠道.

上呼吸道的正常菌群的组成部分。易在病人的上呼吸道定植，是 ICU 最常见的条件致病菌。

它可以通过医护人员的手传播。

72.（A1 型题）根据感染发生的部位，腔隙感染属于

A.身体多个部位感染

B.手术部位感染

C.循环系统感染

D.运动系统感染

E.软组织感染

72.答案：B
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解析：根据感染发生部位，外科浅表切口感染.深部切口感染和腔隙感染都属于手术部位感

染。

73.（A1 型题）医院感染间接传播最主要的方式是通过

A.医疗器具

B.一次性物品

C.病人间的传播

D.医务人员的手

E.病人的排泄物.分泌物

73.答案：D

解析：医务人员为病人做治疗和护理时，手是最容易污染的。如果接触病人后不洗手，很容

易导致交叉感染。因此手是医院感染间接传播最主要的方式。

74.（A1 型题）正常菌群绝大部分是

A.需氧菌

B.厌氧菌

C.革兰阴性菌

D.革兰阳性菌

E.奈瑟菌

74.答案：B

解析：正常菌群绝大部分是厌氧菌，它们在人体特定部位定植，且密度极高，与定植区的黏

膜上皮细胞有密切的关系。

75.（A1 型题）发生医院内尿路感染最常见的诱因是

A.长期卧床

B.留置导尿管

C.膀胱冲洗

D.膀胱内注药

E.膀胱镜检查

75.答案：B

解析：发生医院内尿路感染最常见的诱因是留置导尿管。

76.（A1 型题）人体内正常菌群的生理作用不包括

A.营养作用
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B.免疫调节作用

C.定植抵抗力作用

D.生物屏障作用

E.致病作用

76.答案：E

解析：人类各部位的正常菌群对人体无害。

77.（A1 型题）口腔中的唾液链球菌能产生过氧化氢，可杀死白喉杆菌和脑膜炎球菌，这属

于正常菌群的哪项生理作用

A.营养作用

B.免疫抑制作用

C.定植抵抗力作用

D.生物屏障作用

E.免疫调节作用

77.答案：C

解析：定植抵抗力作用：主要是通过争夺营养物质和空间位置，产生代谢产物等来杀伤侵入

的有害细菌。比如，皮肤上的痤疮丙酸杆菌，能产生抗菌性脂类，抑制金黄色葡萄球菌和溶

血性链球菌的生长；口腔中的唾液链球菌能产生过氧化氢，可杀死白喉杆菌和脑膜炎球菌等

等。

78.（A1 型题）医院感染的生态学病因是

A.免疫力低下

B.患者疾病状态

C.有创诊疗措施

D.菌群失调

E.大量广谱抗菌药物使用

78.答案：D

解析：微生态失调（菌群失调）时也可导致感染，即成为医院感染的生态学病因。

79.（A1 型题）微生态失衡可表现为

A.免疫力下降

B.菌群失调和移位

C.影响营养吸收
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D.细菌定植增强

E.生物屏障减弱

79.答案：B

解析：微生态失衡是指在外环境影响下，正常微生物之间及正常微生物与宿主之间平衡状态

改变，由生理性组合转变成病理组合的状态。微生态失衡可表现为菌群失调和移位。

80.（A1 型题）有关原位菌群失调的描述，不妥的一项是

A.正常菌群虽仍生活在原来部位

B.正常菌群发生数量的变化

C.外来菌入侵

D.正常菌群发生种类结构上的变化

E.偏离正常生理组合的生态学现象

80.答案：C

解析：原位菌群失调是指正常菌群虽仍生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量或

种类结构上的变化，即出现了偏离正常生理组合的生态学现象，可对宿主产生某种不良影响。

81.（A1 型题）原位菌群失调中属于可逆性失调的是

A.比例失调

B.二重感染

C.三度失调

D.二度失调

E.一度失调

81.答案：E

解析：一度失调可通过细菌定量检查得到反映。失调的因素被消除后，正常菌群可自然恢复，

临床上称这为可逆性失调。

82.（A1 型题）各种微生物（细菌）经常从不同环境落到人体，并能在一定部位定居和不断

生长.繁殖后代，这种现象通常称为

A.细菌定植

B.移位菌群失调

C.原位菌群失调

D.微生态失衡

E.微生态的平衡
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82.答案：A

解析：各种微生物（细菌）经常从不同环境落到人体，并能在一定部位定居和不断生长.繁

殖后代，这种现象通常称为“细菌定植”。

83.（A1 型题）下列不属于医院感染常见的细菌的是

A.铜绿假单胞菌

B.金黄色葡萄球菌

C.大肠埃希菌

D.肺炎克雷伯菌

E.真菌和病毒

83.答案：E

解析：真菌和病毒不属于细菌。

84.（A1 型题）正常菌群不会产生哪些营养素

A.维生素 B<sub>2</sub>

B.叶酸

C.泛酸

D.维生素 K

E.微量元素

84.答案：E

解析：正常菌群对人体无害，在肠道可降解未消化的食物残渣，有利于机体进一步吸收，同

时亦可合成各种维生素，如维生素 B2.叶酸.泛酸及维生素 K 等。

85.（A1 型题）以下病原体属于真菌的是

A.金黄色葡萄球菌

B.铜绿假单胞菌

C.大肠埃希菌

D.肺炎克雷伯菌

E.白色念珠菌

85.答案：E

解析：常见的真菌感染病原体有白色念珠菌.热带念珠菌和曲霉菌。ABCD 选项都是细菌。

86.（A1 型题）吴某，男，35 岁，吸入性肺脓肿，病原菌为金黄色葡萄球菌。关于该病原菌

下列叙述正确的是
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A.革兰阴性球菌

B.广泛分布于自然界.水.土壤中

C.人群中带菌状态相当普遍

D.很少对全身各系统引起感染性疾病

E.凝固酶阴性的金黄色葡萄球菌是人感染的主要致病菌

86.答案：C

解析：金黄色葡萄球菌是革兰氏阳性球菌，广泛分布在自然界.人和动物的皮肤与外界相通

的腔道中。人群中带菌状态相当普遍。对全身各系统均可引起感染性疾病，其中凝固酶阳性

的金黄色葡萄球菌是人感染的主要致病菌。综上，选项 C 是正确的。选项 A.B.D.E 是错误的。

选项 B的描述符合大肠杆菌的分布特点。

87.（A1 型题）患者女，36 岁。因急性化脓性阑尾炎行急症手术，术前检查各项指标均正常。

灭菌后的物品监测指标是不得检出任何微生物，细菌菌落数应不超过

A.15CFU/件

B.20CFU/件

C.25CFU/件

D.30CFU/件

E.35CFU/件

87.答案：B

解析：灭菌后的物品监测指标是细菌菌落数应不超过 20CFU/件。

88.（A1 型题）患者男，63 岁。因脊髓损伤导致尿失禁，留置导尿管 10 天。近日出现发热。

尿液检查有大量白细胞。该患者最可能发生

A.原位菌群一度失调

B.原位菌群二度失调

C.原位菌群三度失调

D.移位菌群失调

E.无菌群失调

88.答案：D

解析：移位菌群失调表现为：横向转移，如从下消化道向上消化道转移，从上呼吸道向下呼

吸道转移；纵向转移，如从皮肤及黏膜表层向深层转移；从肠腔向腹腔转移；经血循环或淋
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巴循环向远处转移。外科手术.插管等侵入性诊疗容易引发移位菌群失调；免疫力低下的病

人易发生移位菌群失调。

89.（A1 型题）患者，男性，48 岁。因慢性尿路感染，应用抗菌药物治疗时间较长，为防止

真菌二重感染，可以

A.较长期地联合服用制霉菌素

B.每周更换抗生素

C.间歇性停用抗生素

D.联合应用数种抗生素

E.用微生态药物

89.答案：E

解析：应用抗菌药物治疗时间较长，为防止真菌二重感染，可以用微生态药物。

90.（A1 型题）女性，62 岁。行心脏介入治疗手术后，术后使用头孢噻肟钠和甲硝唑预防感

染，第 5 天出现发热（39℃）.腹痛.腹泻，大便培养可见有大量白色念珠菌生长。此种情况

最可能的诊断为

A.急性菌痢

B.急性肠炎

C.菌群交替症

D.败血症

E.菌群移位

90.答案：C

解析：三度失调：原正常菌群大部分被抑制，只有少数菌种占决定性优势。发生三度失调的

原因常为广谱抗菌药物的大量应用使大部分正常菌群消失，而代之以暂居菌或外袭菌，并大

量繁殖而成为该部位的优势菌。三度失调表现为急性重病症状，如难辨梭菌引起的假膜性肠

炎。白假丝酵母菌.铜绿假单胞菌和葡萄球菌等都可能成为三度失调的优势菌。正常菌群的

三度失调亦称菌群交替症或二重感染。

91.（A1 型题）患者男，63 岁。因脊髓损伤导致尿失禁，留置导尿管 10 天。近日出现发热。

尿液检查有大量白细胞。该患者最可能的感染菌是

A.大肠埃希菌

B.铜绿假单胞菌

C.溶血性链球菌
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D.肺炎克雷伯菌

E.金黄色葡萄球菌

91.答案：A

解析：大肠埃希菌能黏附在泌尿道的上皮细胞上，从而成为泌尿道感染的主要病原菌。

92.（A1 型题）患者葛某，重症肺炎入院，连续使用抗生素 5 天，不属于影响该患者微生态

平衡的情况是

A.有创诊疗措施

B.大量广谱抗菌药物使用

C.疾病状态

D.免疫力低下

E.精神状态

92.答案：E

解析：微生态平衡对人体的健康十分重要，但许多因素如疾病状态.有创诊疗措施及大量广

谱抗菌药物使用等，都会影响人体微生态的平衡。

93.（A1 型题）医院感染病原菌中最常见的是

A.革兰阴性菌

B.革兰阳性菌

C.真菌

D.病毒

E.衣原体

93.答案：A

解析：目前，医院感染 90%为条件性致病菌引起，主要是大肠埃希菌.铜绿假单胞菌.金黄色

葡萄球菌.肠球菌.克雷伯菌属和凝固酶阴性葡萄球菌，其中革兰阴性杆菌感染发生率超过

50%。多数重症监护病房（ICU）医院感染仍以革兰阴性杆菌为主。

94.（A1 型题）感染多发生在应用抗生素和皮质激素病人的病原菌是

A.革兰阴性菌

B.革兰阳性菌

C.真菌

D.病毒

E.衣原体
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94.答案：C

解析：感染多发生在应用抗生素和皮质激素病人的病原菌是真菌。

95.（A1 型题）属于内源性感染的是

A.污染的医疗器械

B.二重感染

C.交叉感染

D.医院内的环境感染

E.宿主的全身免疫功能下降

95.答案：E

解析：当病人健康状况不佳，抵抗力下降或免疫功能受损，以及抗菌药物的应用等因素，可

导致菌群失调或使原有生态平衡失调，菌群移位（易位），从而引发感染。

96.（A1 型题）菌群交替症指的是

A.污染的医疗器械

B.二重感染

C.交叉感染

D.医院内的环境感染

E.宿主的全身免疫功能下降

96.答案：B

解析：正常菌群的三度失调亦称菌群交替症或二重感染。

97.（A1 型题）为使统计分析资料有说服力，实查率应至少

A.大于 95％

B.大于 90％

C.小于 95％

D.小于 90％

E.大于 85％

97.答案：B

解析：进行现患率调查必须强调实查率，只有实查率达到 90％～100％，统计分析的结果才

有意义和说服力。

98.（A1 型题）医院感染散发病例应在多长时间内上报

A.4h
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B.6h

C.12h

D.24h

E.48h

98.答案：D

解析：医院感染散发的报告与控制当出现医院感染散发病例时，经治医师应及时向本科室医

院感染监控小组负责人报告，并于 24 小时内填表报告医院感染管理科。

99.（A1 型题）一旦医院发生急性胃肠道感染的暴发流行，不应

A.立即将发病患者转入传染病院

B.调查了解发病情况

C.查阅病历及细菌检查结果

D.切断传播途径

E.掌握暴发流行的时间及分布

99.答案：A

解析：发生医院感染的暴发流行时，应充分查找感染源.查找可引起感染暴发的原因，以切

断传播途径。不应将病人立即转入传染病院。

100.（A1 型题）调查医院感染暴发流行的基本原则和主要手段是

A.对感染分布描述后再采取措施

B.病原学检查后再采取措施

C.流行病学调查后再采取措施

D.对暴发因素分析后再采取措施

E.边调查边采取措施

100.答案：E

解析：调查医院感染暴发流行的基本原则和主要手段是边调查边采取措施，以争分夺秒的精

神阻止感染进一步发展。


