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心肝疾病

第一节 夜啼

夜啼是指小儿白天能安静入睡,入夜则啼哭不安，时哭时止，或每夜定时啼

哭，甚则通宵达旦。多见新生儿及婴儿。

病因: 脾寒、心热、惊恐。

诊断婴: 婴儿难以查明原因的入夜啼哭不安,时哭时止,或每夜定时嘀哭.甚则

通宵达旦,白天如常。

鉴别: 不适一小儿夜间若哺食不足或过食,尿布潮湿未及时更换,环境及衣被

过冷或过热等,均可引起婴儿不适而啼哭,采取相应措施后到婴儿哭即止。

拗哭一有些婴儿因不良习惯而致夜间拗哭,如夜间开灯方寐、摇篮中摇摆方

寐、怀抱方寐、边走边拍方寐的习惯等,注意纠正不良习惯后啼哭可以停止。

第二节 汗证

汗证是指小儿在安静状态下，正常环境中，全身或局部出汗过多甚则大汗淋

漓的一种病证。多见于 5 岁以内的小儿。多由体虚所致。其主要病因为禀赋不足，

调护失宜。
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盗汗: 寐则汗出，醒时汗止 自汗: 不分寤寐而汗出过多

第三节 病毒性心肌炎

病毒性心肌炎是指由病毒感染（柯萨奇病毒)引起的心肌局限性或弥漫性的

急性或慢性炎症病变。以神疲乏力、面色苍白、心悸、气短、肢冷、多汗为临床

特征。以 3～10 岁小儿为多。

病因: 内因是正气亏虚，外因是风温湿热邪毒。

病变部位主要在心，常涉及肺脾肾。

治疗原则——扶正祛邪,清热解毒,活血化瘀,温振心阳,养心固本
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第四节 注意力缺陷多动障碍

轻微脑功能障碍综合征,一种儿童时期行为障碍性疾病。以注意力不集中,自

我控制差，动作过多,情绪不稳,冲动任性,伴学习困难,但智力正常或基本正常为主

要临床特征。

本病男孩多于女孩,多见于学龄期儿童;翻手、指鼻、指指试验阳性

病因——先天禀赋不足,或后天护养不当,外伤,病后,情志失调

治则: 调和阴阳

正常顽皮儿童: 大部分时间仍能正常学习，制约下能自我控制，功课作业完

成迅速，动作灵活
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(二) 慢惊风

1、发病特点: 来势缓慢,抽痉无力、时作时止,反复难愈,常伴昏迷、瘫痪

2、病因病机: 脾胃虚弱、脾肾阳衰、阴虚风动病位——肝脾肾

3、治疗原则: 慢惊风一般属于虚证,有虚寒和虚热的区别。治疗大法应以补虚治

本为主。
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第七节 痫病

(一) 发病特点: 以突然仆倒,昏不识人,口吐涎沫,两目上视,肢体抽搐,惊掣啼叫,喉

中发出异声,片刻即醒,醒后一如常人为特征,具有反复发作特点的一种疾病;多发

生于 4 岁以上的儿童

(二) 病因病机: 病因——惊、风、痰、瘀。

(三)鉴别诊断:1、惊风——急惊风急性起病,以高热、神昏、抽风为主要表现;

慢惊风则来势缓慢,抽搐无力,有体质赢弱的明显征象

2、痫证——有反复发作史,发时抽搐、神昏,平时则如常人，脑电图检查可

见癞痫波型

(四) 辨证论治: 本病的发作期以病因辨证为主;实证治标——豁痰顺气,息风开窍

定痫;
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肾系病症

第一节 水肿

小儿水肿是由多种病证引起的体内水液潴留，泛滥肌肤，引起面目、四肢甚

则全身浮肿及小便短少，严重的可伴有胸水、腹水为主要表现的常见病证，临床

以肾脏疾病引发者多见。
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急性肾小球球肾炎

简称急性肾炎，是儿科常见的免疫反应性肾小球疾病，急性起病，临床以血

尿、蛋白尿、高血压、水肿、少尿及氮质血症为常见临床表现。

治疗原则: 本病的治疗原则为清热利湿消肿。具体治疗时应紧扣急性期以邪

实为患，恢复期以正虚邪恋为主的病机。

三）急性肾小球肾炎与肾病综合征的诊断与鉴别诊断

1、急性肾小球肾炎: 急性感染史+浮肿+尿少、血尿

重症早期可出现多种并发症:高血压脑病、严重循环充血、急性肾功能衰竭

2、肾病综合征

(1) 单纯型肾病: 全身水肿+大量蛋白尿+高脂血症;其中以大量蛋白尿和低白

蛋白血症为必备条件

（2）肾炎型肾病: 明显血尿+高血压+持续性氮质血症

水肿——常证
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水肿——变证

第二节 尿频

是以小便频数为特征的疾病。

(1）尿路感染

①病史: 湿热外侵病史。

②症状: 尿频、尿急、尿痛等尿路刺激症状。伴见发热等。

③化验:

(2）白天尿频综合征（神经性尿频)

①年龄: 婴幼儿时期。

②症状: 醒时尿频，点滴淋沥，入寐消失，精神饮食正常。

③化验: 尿常规、尿培养均阴性。
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三、遗尿

(一) 发病特点: 又称尿床,是指 3 周岁以上的小儿睡中小便自遗,醒后方觉的一种

病证

(二) 病因病机: 多与膀胱和肾的功能失调有关,其中尤以肾气不足、膀胱虚寒为

多见

部分患儿有隐形脊柱裂

(三) 鉴别诊断

1、热淋(尿路感染): 尿频急、疼痛,白天小便也急迫难耐而尿出,裤裆常湿。小便

见白细胞或脓细胞。
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(四) 辨证论治: 治疗原则一以温补下元、因摄膀胱为主

1、肺脾气虚证: 补中益气汤合缩泉丸

2、肾气不足证: 菟丝子散

3、心肾失交证: 导赤散合交泰丸

4、肝经湿热证: 龙胆泻肝汤

第四节 五迟、五软

五迟、五软是小儿生长发育障碍的病证。本病由先天禀赋不足、后天调护失

当引起。

五迟指立迟、行迟 2--3 岁、齿迟 1 岁、发迟、语迟 1--2 岁。

五软指头项软、口软、手软、脚软、肌肉软。
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病位——肝脾肾
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